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Inleiding

We beginnen deze inleiding net een voorbeeld

Een sportleider blikt terug op zijn opleiding
Tijdens een reünie kwam ik Ronald tegen. Ronald is 8 jaar geleden afgestudeerd aan de opleiding Sport en Bewegen. Tegenwoordig werkt Ronald bij een betaald voetbal organisatie.

Uiteraard gaat het gesprek ook over zijn opleiding. Ik vraag hem: “wanneer je terugblikt op je opleiding, wat heeft dan de grootste invloed op je huidige functioneren gehad? De voetbaldocenten? De beroepspraktijkvorming (stage)? Je klasgenoten?” 

Ronald aarzelt, “ik denk de voetbaldocenten, mijn stagebegeleiders en mijn trainers. Ik weet het eigenlijk niet zeker, daar heb ik nog nooit zo over nagedacht. Nu ik er bij stil sta, denk ik eigenlijk dat alle docenten mij beïnvloed hebben. De gedrevenheid en de betrokkenheid, maar ook de verschillen tussen de docenten zijn bepalend geweest voor mijn functioneren. De verschillen tussen de docenten hebben mij de kans gegeven na te denken over een werkwijze, een stijl van leidinggeven die bij mij past en welke zeker ook niet bij mij past. Soms was ik het absoluut niet eens met de aanpak van een docent. Ik dacht dan bij mezelf: zo zou ik het absoluut niet doen. Bij andere docenten dacht ik weer: ik zou willen dat ik het ook zo kon. Deze zelfde ervaring heb ik ook met mijn trainers en met mijn stagebegeleiders”. 

“Leuk om te horen”, zeg ik, “maar de kennis die je hebt opgedaan dan”? “Oh, die was zeker belangrijk en daar heb ik veel tijd ingestoken, gelukkig maar”. Ronald denkt weer even na, en zegt: “nu je me dat zo vraagt en nu ik er zo over nadenk, heb ik eigenlijk die ervaringen met docenten onbewust opgedaan. Tijdens mijn opleiding stond ik daar niet zo bij stil. Misschien had ik toch wat meer moeten nadenken over de lessen of trainingen die ik destijds heb gekregen. Eigenlijk was ik tijdens de praktijklessen op school en de trainingen in mijn vereniging alleen maar bezig met het verbeteren van mijn eigenvaardigheid. Bovendien vond ik natuurlijk ook dat deze lessen of trainingen vooral ook leuk moesten zijn. Gek eigenlijk dat ze dan toch zo belangrijk voor me zijn geweest”.

“Misschien moeten we er maar over ophouden, het is tenslotte een reünie”, zeg ik. “Toch heb ik nog één vraag. Waren die andere sportvakken net zo belangrijk als de voetballessen”? “Ja, eigenlijk wel. Doordat je in allerlei verschillende praktijklessen terecht komt, zie je niet alleen verschillen tussen docenten, maar ook verschillen in situaties. Het organiseren tijdens spelsporten is toch weer heel anders dan bij zwemmen, turnen en atletiek. En het lesgeven in een binnenaccommodatie, een zwembad of op een voetbalveld vraagt ook weer aanpassingen. Ook heb ik van de lessen bewegingsrecreatie enorm veel opgestoken. Eigenlijk waren het stuk voor stuk ervaringen die mij in mijn huidige werk allemaal van pas komen!”

Waarom een werkboek voor deze deelkwalificatie?

In het boek SB 301: “basisvaardigheden in sport- en bewegingsactiviteiten” hebben we al uitgelegd wat het belang van deze deelkwalificatie is. Om tot een goede sportleider uit te groeien, is het belangrijk dat je, net als Ronald in ons voorbeeld, veel ervaring hebt opgedaan met een groot aantal bewegingsactiviteiten en dat je van verschillende docenten (of trainers of medestudenten) het ‘kunstje’ hebt kunnen afkijken. Ook kun je de oefeningen en spelvormen die je nu tijdens de lessen uitvoert, later als sportleider goed gebruiken. Dit geldt ook voor de wijze waarop er in de verschillende situaties en door de verschillende docenten georganiseerd wordt. 

Natuurlijk moet je tijdens je opleiding, net als Ronald, vooral ook lekker kunnen sporten. Om echter inzicht te krijgen in de specifieke eisen van een bepaalde sport, het functioneren van een sportleider in deze sport, maar ook om je bewust te worden van de specifieke eisen die de sport stelt aan bewegingsvormen, organisatie en begeleiding moet je goed nadenken over (reflecteren op) wat je allemaal aan het doen bent en wat je van de lessen of trainingen allemaal kunt leren. 

Om je bij dat nadenken of reflecteren te helpen hebben we dit werkboek ontwikkeld. Met andere woorden, dit werkboek probeert een brug te slaan tussen het sporter zijn en het sportleider worden.

Door het integratieve karakter van het werkboek draagt het bij aan alle eindtermen van de deelkwalificatie SB 301: “basisvaardigheden in sport- en bewegingsactiviteiten 2” en bereidt het voor op de eindtermen van de deelkwalificatie SB 305: “les- en leidinggeven in sport- en bewegingsactiviteiten”.

Hoe kun je dit werkboek gebruiken?

Het werkboek is te gebruiken in situaties waarin je zelf als sporter actief bent. Dit kan zijn tijdens de praktijklessen op school, maar ook tijdens de trainingen in je eigen sportvereniging. Daar blijft het echter niet bij. Het werkboek is namelijk ook te gebruiken in situaties waarin je anderen les of training ziet geven.

Waarschijnlijk zal je docent ‘les- en leidinggeven’, afhankelijk van het thema dat tijdens zijn lessen centraal staat, opdracht geven om bepaalde vragenlijsten bij bepaalde sportvakken of trainingen eens in te vullen. Ook kan het zijn dat de docent van een sportvak deze opdracht geeft. De uitwerkingen van deze opdrachten worden eventueel tijdens de lessen besproken.

Om de vragen te beantwoorden ga je in eerste instantie te rade bij je eigen sportervaringen. Wanneer je informatie nodig hebt om de vragen te begrijpen, kun je deze informatie vinden in de boeken SB 301: “Basisvaardigheden in sport- en bewegingsactiviteiten 2” en in SB 305: “Les- en leidinggeven in sport- en bewegingsactiviteiten”. Voor sporttakspecifieke informatie kun je terecht in de boeken en/of readers die horen bij het sportvak. Ook kun je terecht op de website: www.sport-bewegen.nl. Hier hebben we interessante informatie en belangrijke links verzameld.

Hoe is het werkboek opgebouwd?

Bij de opbouw van het boek sluiten we aan bij het didactische model van Van Gelder. Dit didactische model staat centraal in de deelkwalificatie SB 305: “les- en leidinggeven in sport- en bewegingsactiviteiten”. In het bijbehorende boek vind je alle achtergrondinformatie over de thema’s die in dit werkboek aan de orde gesteld worden:

· beginsituatie;

· doelstelling;

· lesopbouw;

· bewegingsvormen;

· begeleiding;

· organisatie;

· evaluatie.

In ieder hoofdstuk vind je reflectievragen die je helpen bij het gericht terugblikken op (reflecteren) of observeren van lessen of trainingen. De vragenlijsten in de diverse hoofdstukken zijn geschikt voor alle sportvakken en kunnen meerdere malen gebruikt worden. Vragen worden er gesteld over:

· de lesgever;

· de sport (technieken, tactieken, spelregels);

· bewegingseigenschappen (cluks): coördinatie, lenigheid, uithoudingsvermogen, kracht en snelheid;

· het didactische model.

Het werkboek is ook te vinden op de website: www.sport-bewegen.nl. Wanneer je bijvoorbeeld nieuwe vragenlijsten nodig hebt, kun je ze op deze site downloaden.

We onderscheiden de volgende hoofdstukken:

1. De beginsituatie 
In dit hoofdstuk worden vragen gesteld over jouw eigen beginniveau, het sportvak waaraan je deelneemt, de beginsituatie van de leerlingen en de beginsituatie van de groep.


2. De les of training.
Met behulp van deze vragenlijst krijg je een eerste, algemene indruk van een les of training. Er wordt gevraagd naar doelstelling, lesopbouw, bewegingsvormen, organisatie en begeleiding.


3. Bewegingsvormen.
De vragenlijsten zijn gericht op het thema bewegingsvormen. Er wordt gevraagd naar de bewegingsvormen tijdens de inleiding of warming-up, kern 1 en kern 2.


4. Begeleiding.
We beginnen eerst met algemene vragen over begeleiding om vervolgens wat specifieker te vragen. We eindigen met vragen die gericht zijn op een specifiek onderwerp: begeleiding tijdens spel.


5. Organisatie.
Ook hier beginnen we eerst weer algemeen, om vervolgens wat specifieker te vragen naar de eisen die we aan een goede organisatie stellen: veiligheid, intensiteit en doelmatigheid.


6. Evaluatie.
Met de vragen in dit laatste hoofdstuk kun je pas tegen het eind van deze deelkwalificatie aan de slag. We vragen je om verschillende situaties te evalueren: 

· het sportvak in relatie tot de toelatingstest;

· een productevaluatie van het sportvak;

· een procesevaluatie van het sportvak;

· het toepassen van een aantal evaluatiemethoden;

· de evaluatie van je eigen trainer;

· het evalueren van jezelf als sportleider.

Dit werkboek is een product van een CIOS-Nederland vakgroep. De inhoud is tot stand gekomen door inbreng van:

· Sytze Grijpma (CIOS Heerenveen);

· Patrick Tummers.

Zij werden ondersteund door Ton van der Eerden (CIOS Sittard), Nels Rijvers (CIOS Goes), Bert Wezenberg en Albert Zeggelaar (CIOS Arnhem).

De coördinatie en eindredactie was in handen van Patrick Tummers.
We bedanken alle collega’s van CIOS-Nederland voor de ondersteuning bij de realisatie van dit werkboek en wensen iedereen veel plezier en succes bij het werken met dit boek.

Juli 2003,

Ton van der Eerden

Sytze Grijpma

Nels Rijvers

Patrick Tummers

Bert Wezenberg

Albert Zeggelaar

Hoofdstuk 1: De beginsituatie
In dit hoofdstuk worden vragen gesteld over jouw eigen beginniveau, het sportvak waaraan je deelneemt, de beginsituatie van de leerlingen en de beginsituatie van de groep. Beginsituatie en beginsituatieanalyse worden uitgebreid beschreven in het boek SB 305: “Les- en leidinggeven is sport- en bewegingsactiviteiten”.


1.1 
De toelatingstest

Jij bent toegelaten tot je opleiding op basis van een toelatingstest. De resultaten geven inzicht in jouw sterke en zwakke punten. Ook kunnen de resultaten als uitgangspunt dienen bij de start van de verschillende vakken, in het bijzonder de sportvakken.

· Geef puntsgewijs aan waaruit de test bestond en vermeld de resultaten.  

· Nadat je de resultaten op een rijtje hebt gezet geef je aan wat je sterke en zwakke punten zijn, waaraan je gaat werken en hoe.

Toelatingstest:

Conclusies: 

	Niveau
	Werken aan
	Hoe

	Sterk:

Zwak:


	
	


1.2 
Het Sportvak:……………………………………………………..

In het boek “Basisvaardigheden in sport- en bewegingingsactiviteiten 2; SB 301’,  kun je lezen dat verschillende factoren van invloed zijn op de sportprestatie. In andere boeken of readers staat specifieke informatie over deze sport.

1.2.1 
Welke technieken staan centraal in deze sport?

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

1.2.2 
Welke tactieken zijn of worden tijdens de lessen of in het boek behandeld?

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

1.2.3 
Wat zijn de belangrijke spelregels die in deze sport gehanteerd worden?

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

1.2.4 
Welke bewegingseigenschappen (cluks) zijn voor de uiteindelijke sportprestatie van belang? Zet ze in een volgorde van belangrijk naar minder belangrijk.

………………………………………………………………

………………………………………………………………

………………………………………………………………

………………………………………………………………

……………………………………………………………… 

1.3 
Beginniveau van de individuele deelnemer in het sportvak:…………………………………….

Een van de doelstellingen van de vakken binnen de deelkwalificatie SB 301 is het verbeteren van het niveau van de sportleider in opleiding, zowel ten aanzien van zijn eigen vaardigheid als ten aanzien van zijn kennis en inzicht. In het boek SB 305 over “les- en leidinggeven in sport- en bewegingsactiviteiten” kun je lezen over beginsituatieanalyse, de constante beginsituatiefactoren en over de aspecten van het menselijk gedrag. In het boek SB 301: “Basisvaardigheden in sport- en bewegingsactiviteiten 2 ”,  vind je informatie over de bewegingseigenschappen en het testen van deze bewegingseigenschappen. Sportspecifieke informatie is te vinden in de boeken of readers die specifiek over dit sportvak gaan. De onderstaande vragen gaan over de individuele deelnemer, de sporter. Jij dus. 

1.3.1 
Geef in eigen bewoordingen je eigen motorische beginniveau aan. 

	Bewegingsvaardigheden (technieken):

Bewegingseigenschappen (cluks):




1.3.2 
Veel sportvakken proberen gegevens over het beginniveau te verkrijgen door te observeren, door vragen te stellen of door te testen. Geef aan of je beginsituatie door de lesgever in kaart is gebracht en zo ja welke test er gebruikt is. Geef tevens aan wat de resultaten zijn en/of er conclusies bij aanvang van dit sportvak getrokken kunnen worden.

Beginsituatie in kaart gebracht: ja / nee

Zo ja, middels:

……..……………………………………………….…………………………………………………..

…….……………………………………………….…………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

Conclusie:

……..……………………………………………….…………………………………………………..

…….……………………………………………….…………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

1.3.3 Niet alleen is je motorische beginniveau van belang, maar ook je cognitieve beginniveau.

· Geef in onderstaande tabel aan over welke kennis en over welk inzicht jij met betrekking tot deze sport beschikt.

· Geef tevens aan waar je deze kennis of dat inzicht hebt opgedaan.

	Kennis en inzicht m.b.t. technieken
	Kennis en inzicht m.b.t. tactieken
	Kennis en inzicht m.b.t. spelregels

	
	
	


Opgedaan:

……..……………………………………………….…………………………………………………..

…….……………………………………………….…………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

1.3.4 
Wanneer je ontdekt dat jouw beginniveau (motorisch en/of cognitief) in dit sportvak op onderdelen te kort schiet, geef dan aan op welke onderdelen jij vindt dat je tekort schiet en welke acties je gaat ondernemen om dit te verbeteren. 

	Onderdeel
	Actie

	
	


1.4  
Beginniveau van de groep in het sportvak: …………………………………….

Een andere constante beginsituatiefactor is de groep. Daarover gaan de onderstaande vragen. Voor meer informatie verwijzen we, net als bij de vorige vragenlijst naar de boeken SB 301, SB 305 en naar de boeken of readers van dit sportvak.

1.4.1 
Geef in eigen bewoordingen je eerste indruk van het motorische beginniveau van de groep aan. Ga hierbij uit van het groepsgemiddelde.

	Bewegingsvaardigheden (technieken):

Bewegingseigenschappen (cluks):




1.4.2 
In de vragenlijst over de individuele deelnemer hebben we gevraagd naar het in kaart brengen van de beginsituatie door observeren, vragen stellen of testen. Geef aan of de beginsituatie van de groep door de lesgever in kaart is gebracht en zo ja welke test er gebruikt is. Geef ook aan wat de resultaten en/of conclusies ten aanzien van het niveau van de groep er bij aanvang van dit sportvak getrokken kunnen worden?

Beginsituatie in kaart gebracht: ja / nee

Zo ja, middels:

……..……………………………………………….…………………………………………………..

…….……………………………………………….…………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

Conclusie:

……..……………………………………………….…………………………………………………..

…….……………………………………………….…………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

1.4.3 
Het cognitieve niveau van de groep is ook belangrijk bij de beginsituatieanalyse.  Geef in onderstaande tabel aan over welke kennis en over welk inzicht de groep met betrekking tot deze sport beschikt.

	Kennis en inzicht m.b.t. technieken
	Kennis en inzicht m.b.t. spelregels

	
	


Hoofdstuk 2: De les of training


Met deze vragenlijst krijg je een eerste, algemene indruk van een les of training. Er wordt gevraagd naar doelstelling, lesopbouw, bewegingsvormen, organisatie en begeleiding. Onderwerpen die allemaal in het boek SB 305: “Les- en leidinggeven in sport- en bewegingsactiviteiten” behandeld worden. Hier vind je dan ook de eventueel noodzakelijke achtergrondinformatie.

De onderstaande vragen hebben betrekking op 1 specifieke les of training.

2.1 
Welke techniek stond in deze les of training centraal?

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

2.2 
Wat waren de technische opmerkingen of aanwijzingen van de lesgever?

                                                                                               


…………………

………………



……………..                                                                                                         

                                                                                                   


……………….                      

2.3 
Welke technische opmerking of aanwijzing sprak jou het meeste aan en waarom?

Aanwijzing:…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..


Omdat:…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

2.4 
Geef de (stapsgewijze) opbouw (methodiek) van de aangeboden techniek.










    4


                   


























    3



                         
            2
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2.5  
Geef je mening over deze opbouw (methodiek).

………………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………….

2.6 
Bewegingsvormen kunnen geschikt zijn voor meerdere doelgroepen. In het boek SB 305 kun je meer lezen over doelgroepen, bewegingsvormen en methodiek. Voor welke doelgroepen kun je bovenstaande bewegingsvormen ook gebruiken?

………………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………….

Motiveer je antwoord.

………………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………….

2.7 
De tabel op de volgende pagina noemen we het PMI-model. PMI staat voor Plus – Min – Interessant. Plus staat voor wat je goed vindt, Min staat voor wat je minder goed vindt en interessant staat voor: hier heb ik (nog) geen oordeel over; dit moet ik nog navragen of uitzoeken.
* Denk eens terug aan de organisatie van de les en vul dan het PMI-MODEL in.

	Plus    -    Min   -   Interessant



	P  ( + )



	M ( - )



	I   ( ? )




* Welke organisatorische tips geef je de lesgever mee?

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

2. 8
Wat probeerde de lesgever vandaag met jullie te bereiken, of, met andere woorden, welke doelstelling heeft de lesgever vooraf geformuleerd?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

2. 9 
Wat ging er vandaag zoal goed in de les en wat ging er minder goed? Je kunt hierbij denken aan alle componenten van het didactische model.

Goed: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

Minder goed: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

2.10 
Welke tips geef je de lesgever voor de volgende les mee?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Hoofdstuk 3: Bewegingsvormen

We gaan nu gerichter in op de les of training. De opdrachten in dit hoofdstuk gaan in op het thema bewegingsvormen. Er wordt gevraagd naar de bewegingsvormen tijdens de inleiding of warming-up, kern 1 en kern 2. 

Meer informatie is weer te vinden in de boeken SB 301 en SB 305. Het boek SB 305 behandelt onderwerpen als: lesopbouw, warming-up, kern 1, kern 2 en bewegingsvormen. Ook het boek SB 301 gaat in op het onderwerp warming-up, maar dan meer gericht op de warming-up bij het trainen van de bewegingseigenschappen.


3.1 
Omschrijf duidelijk de doelstelling van de les en de accenten van kern 1 en kern 2:

Doelstelling/Accent:……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Kern 1…………………………………………………………………………………………

Kern 2…………………………………………………………………………………………

Bewegingsvormen in de inleiding of warming-up (opdrachten 3.2 t/m 3.4)

3.2 
Welke bewegingsvormen heb je in de inleiding of warming-up gedaan?

*………………………………………………………………..…………………………………………

*…………………………………………………………………………..………………………………

*…………………………………………………………………………………………………………

*…………………………………………………………………………………….……………………

3.3 
Zet de eisen die we aan een inleiding of warming-up stellen op een rijtje en vergelijk deze met de gekozen bewegingsvormen. Geef je mening over deze bewegingsvormen.

eisen:   
1………………………………………………………………….………………………………

     
2…………………………………………………………….……………………………………

3……………………………………………………………..……………………………………

mening……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

3.4 
Je gaat nu zelf een inleiding of warming-up voorbereiden voor dezelfde les. Je moet hierbij gebruik maken van andere bewegingsvormen.  


Bewegingsvormen in kern 1 (opdrachten 3.5 t/m 3.13)

3.5  
Geef van kern 1, via de trap aan, welke bewegingsvormen (methodiek) de lesgever achtereenvolgens heeft aangeboden.










4







3




2


1


3.6  
Analyseer en evalueer de bewegingsvormen van kern 1 met onderstaand schema.

	Was er sprake van een juiste opbouw in de bewegingsvormen?


	Ja / nee
	Motivatie:



	Waren de bewegingsvormen voldoende intensief voor jou of voor de groep?


	Ja / Nee
	Motivatie:



	Waren de bewegingsvormen leerzaam?


	Ja / Nee
	Motivatie:



	Waren de bewegingsvormen uitdagend?


	Ja / Nee
	Motivatie:



	Waren de bewegingsvormen geschikt voor jouw niveau of voor groepsniveau?


	Ja / Nee
	Motivatie:


3.7 
Geef de lesgever enkele tips op basis van bovenstaande analyse. 

Tip 1…………………………….



Tip 2……………………………...



Tip 3……………………………



Tip 4…………………………….

De gouden tip is…………………………………………………………………………..………………

De zilveren tip is…………………………………………………………………..……………………...

3.8 
Welke bewegingsvorm was voor jou het meest leerzaam?

……………………………………………………………………………………………………………

………………………………….…………………………………………...……………………………

……………………………………………………………………………………………………………

3.9 
Wat heb je door deze bewegingsvorm  geleerd?

*………………………………………………………………………………….……………………….

*……………………………………………………………………………………………………….….

3.10 
Is jouw beginniveau door de gekozen bewegingsvormen gestegen? Ja / Nee.

Zo ja, geef in de tabel met een voorbeeld aan op welk(e) onderde(e)l(en) je niveau gestegen is.

	Technisch
	Taktisch
	Conditioneel

	
	
	


3.11 
Heeft de lesgever zijn kern 1 doelstelling gerealiseerd? Ja / Nee.

Waarom wel /niet?

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

3.12 
Stel jij moet de volgende keer de les of training van deze lesgever overnemen. 

Welke twee bewegingsvormen kies jij dan voor de volgende kern 1 sportles om jouw 

niveau te verbeteren?
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3.13 
Wanneer je ontdekt dat jouw beginniveau in dit sportvak te kort schiet, geef dan aan op welke onderdelen jij vindt dat je tekort schiet en welke acties je gaat ondernemen om dit te verbeteren. 

	Onderdeel
	Actie

	
	


Bewegingsvormen in kern 2 (opdrachten 3.14 t/m 3.21)

3.14 
Noem de bewegingsvormen van kern 2 in methodische volgorde.









Bewegingsvorm 4…………………………….







Bewegingsvorm 3………………………….…..













Bewegingsvorm 2………………………………


Bewegingsvorm 1………………………..……….

3.15 
Analyseer de bewegingsvormen met het onderstaande schema.

	OPBOUW?
	Ja / Nee
	Motivatie:



	INTENSIEF?
	Ja / Nee
	Motivatie:



	LEERZAAM?


	Ja / Nee
	Motivatie:



	UITDAGEND?
	Ja / Nee
	Motivatie:



	OP NIVEAU?


	Ja / Nee
	Motivatie:


3.16 
Geef de lesgever enkele tips mee op basis van bovenstaande analyse.

    TIP 1……………….





  TIP 2……………………...

​    TIP 3……………….





TIP 4……………………..

De gouden tip is………………………………………….……………………………………………….

De zilveren tip is…………………………….……………………………………………………………

3.17 
Welke bewegingsvorm sprak jou het meeste aan als het gaat om:

· toepassing van het geleerde in kern 1………………………………..…………………………..

· beleving/plezier……………………………………………………………………..……………

3.18 
Welke (wedstrijd)regels zijn eventueel toegepast tijdens de bewegingsvormen?

· …………………………………………………………………………………………………

· …………………………………………………………………………………………………

· …………………………………………………………………………………………………

· …………………………………………………………………………………………………

3.19 
Is jouw beginniveau door de gekozen bewegingsvormen gestegen? Ja / Nee

Zo ja, geef in de tabel met een voorbeeld aan op welk(e) onderde(e)l(en) je niveau gestegen is.

	Technisch
	Taktisch
	Conditioneel

	
	
	


3.20. 
Heeft de lesgever zijn kern 2 doelstelling gerealiseerd? Ja / Nee.

Waarom wel /niet?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

3.21 
Stel jij moet de volgende keer de les of training van deze lesgever overnemen. Welke twee bewegingsvormen kies jij dan voor de volgende kern 2 sportles als het gaat om toepassing en beleving?
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Hoofdstuk 4: Begeleiding

We beginnen eerst met algemene opdrachten over begeleiding om vervolgens wat specifieker te worden. We eindigen met opdrachten die gericht zijn op een specifiek onderwerp: begeleiding tijdens spel. Informatie over het onderwerp ‘begeleiding’ is te vinden in het boek SB 305. Dit boek behandelt onderwerpen als: presentatie, werkvormen, stimuleren en motiveren, instructie geven, voorbeeld geven en begeleiding tijdens spel.

4.1 
Omschrijf duidelijk de doelstelling van de les en de accenten van kern 1 en kern 2:

Doelstelling/Accent:……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

Kern 1…………………………………………………………………………………….………………

Kern 2…………………………………………………………………………………….………………

Algemene Begeleiding (opdrachten 4.2 t/m 4.6)

4.2 
Is er verschil in begeleiding tussen kern 1 en kern 2? Ja/ Nee 

· Motiveer jouw standpunt: ………………………………………………………………..…………………………………………

………………………………………………………………..…………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

· Verduidelijk jouw motivatie met voorbeelden:

1………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

2………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

3………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

4.3 
Blik terug op kern 1 en analyseer de presentatie van de lesgever met het onderstaande schema.

	Stemgebruik


	  O
	  V
	 G
	Opmerking

	Actieve lichaamstaal


	 O
	 V
	 G
	Opmerking

	Eisend


	 O
	 V
	 G
	Opmerking

	Stimulerend


	 O
	 V
	 G
	Opmerking

	Duidelijk


	 O
	 V
	 G
	Opmerking

	Overzicht


	 O
	 V
	 G
	Opmerking


4.4 Welke twee tips geef je de lesgever voor een betere begeleiding?

1……………………………………………………………………………………………………..

2……………………………………………………………………………………………………..

4.5 
Schrijf hieronder een kort verslag van de les, waarin je aangeeft in welke mate de lesgever de groep gestimuleerd heeft. 


Betrek in het verslag de volgende punten:

· aanmoedigen van de groep

· aanmoedigen van jou

· goedkeurende opmerkingen maken naar de groep

· goedkeurende opmerkingen maken naar een jou

· goedkeurende gebaren (bijvoorbeeld duim omhoog)

· zorgen voor een goede sfeer tijdens het leren

· positieve uitstraling op het gezicht

	Verslag:




4.6 
Schrijf hieronder een kort verslag van de les, waarin je aangeeft in welke mate de lesgever duidelijk is geweest. 

Betrek in het verslag de volgende punten:

· korte en heldere uitleg van de beweging (techniek kern 1)

· zelf geven van voorbeeld(en)

· een leerling een voorbeeld laten geven

· een correctie geven als de groep of jij iets fout doet bij de uitvoering van een beweging


Specifieke begeleiding (opdrachten 4.7 t/m 4.13)

4.7 
Blik terug op kern 1 en analyseer de begeleiding van de lesgever met het onderstaande schema.

	De lesgever geeft goede voorbeelden van de techniek?


	 Ja
	 Nee
	 Opmerking



	De lesgever laat leerlingen voorbeelden geven van de techniek?


	 Ja
	 Nee
	 Opmerking



	De lesgever geeft goede instructie?


	 Ja 
	Nee
	 Opmerking



	De lesgever geeft goede individuele feedback?
	 Ja
	 Nee
	 Opmerking



	De lesgever geeft positieve feedback?
	 Ja
	 Nee
	 Opmerking



	De lesgever geeft negatieve feedback?
	 Ja
	 Nee
	 Opmerking



	De lesgever stelt vragen?
	 Ja
	 Nee
	 Opmerking




4.8 
Als je bovenstaande resultaten in de trechter stopt tot welke conclusie kom je dan en welke twee tips kun je dan geven?



                                                 

CONCLUSIE:…………………………………………...……………………………………………




TIP 1…………………………………………………….

TIP 2…………………………………………………….          

4.9  
Is jouw  vaardigheid door deze begeleiding verbeterd? Ja / nee.

Motivatie ….………………………………………………………………...……………………………

…………………………………………………………………………………………...……………….

4.10 
Verdiep je in voorbeelden die er tijdens de les zijn gegeven. Werk twee voorbeelden uit en geef je mening.

Voorbeeld 1: ……………………………………………………………………………...………………





 1 welke techniek………………….



   2 wie gaf het voorbeeld                








……………………..

4 zag iedereen het………..










3 goed voorbeeld?






















…………………………….










                           5 hoe vaak werd het voorbeeld gegeven

……………….

· Welke mening heb jij over dit voorbeeld?
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………


· Heeft het voorbeeld bij jou effect gehad? 

Ja / nee

Waarom wel/niet……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

Voorbeeld 2: ……………………………………………………………………………………………





 1 welke techniek………………….



2 wie gaf het voorbeeld                








……………………..

4 zag iedereen het………..










3 goed voorbeeld?






















…………………………….










                           5 hoe vaak werd het 

voorbeeld gegeven?……………….

· Welke mening heb jij over dit voorbeeld?
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………


· Heeft het voorbeeld bij jou effect gehad?

Ja / Nee

Waarom wel/niet……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


4.11 
Vul het volgende schema in.

	Geef kort aan wat de aanwijzingen waren 


	1

2

3

4
	Opmerking:

	Komen de aanwijzingen over?

(doe jij, de leerlingen er iets mee?) 


	Ja/ Nee en dat blijkt uit…...……………………………


	Opmerking:

	Herhaalt de lesgever de aanwijzingen?


	Ja/ Nee


	Opmerking:

	Combineert de lesgever de aanwijzingen

Met een voorbeeld?


	Ja/ Nee


	Opmerking:



	Zijn de aanwijzingen begrijpelijke

Kernwoorden?


	Ja/ nee


	Opmerking:




4.12 
Welke aanwijzingen hebben bij jou tot een beter resultaat geleid?

1………………………………………………………………………………………………………….

2………………………………………………………………………………………………………….

3…………………………………………………………………………………………………………. 

4.13 
Maak een nieuwe kern 1 voor een les met dezelfde doelstelling. Kies twee passende bewegingsvormen. Ga in je voorbereiding specifiek in op de  begeleiding. Noteer in de kolom begeleiding de werkvormen  (o.a. opdrachtvorm / voorbeeldvorm / instructie / feedback / vraagvorm).     






p

Begeleiding bij spel (opdrachten 4.14 t/m 4.17)

De lesgever heeft drie belangrijke taken te vervullen bij het begeleiden van een spel:

1 coachen

2 regels hanteren (scheidsrechter)

3 supporteren

4.14 
Wat waren de accenten in deze spelles?

· …………………………………………………………………………………………………

· …………………………………………………………………………………………………

· …………………………………………………………………………………………………

4.15 
Welke spelregels stonden centraal in deze les?

· …………………………………………………………………………………………………

· …………………………………………………………………………………………………

· …………………………………………………………………………………………………

4.16 
Geef je mening over de volgende punten:

	
	    Ja  
	   Nee
	  Omdat…………………….

	Juiste speluitleg?


	
	
	

	Juiste coaching?


	
	
	

	Bevriest spelsituatie?


	
	
	

	Taak als scheidsrechter


	
	
	

	Supportert: 
Beleving / sfeer?


	
	
	


4.17 
Welke van de bovenstaande punten hebben invloed gehad op jouw niveau?

1………………………………………………………………………….……………………………….

2…………………………………………………………….…………………………………………….

4.18 
Wat heb je tijdens deze spelles geleerd?

(denk o.a. aan techniek/tactiek/regels/spelhouding)

………………………………………………………………………….………………………………...
……………………………………………………………………………………………………………


4.19 Welke twee tips geef je de lesgever voor een betere spelbegeleiding?

1…………………………………………………………………………………………………………..

2…………………………………………………………………………………………………………..

Hoofdstuk 5: Organisatie

Ook hier beginnen we eerst algemeen, om vervolgens specifieker te vragen naar de eisen die we aan een goede organisatie stellen: veiligheid, intensiteit en doelmatigheid. Een goede organisatie schept de voorwaarden voor een les of trainingen waarin de sporters:

· veel kunnen bewegen.

· veel kunnen leren.

· veel plezier kunnen hebben.

Meer informatie over dit onderwerp is te vinden in het boek SB 305. Dit boek behandelt onderwerpen als: de eisen die we stellen aan een goede organisatie, opstellingen, organisatiemomenten en differentiëren. In het boek SB 301 vind je informatie over gezond sporten en bewegen en blessurepreventie.

5.1 
Omschrijf duidelijk de doelstelling van de les en de accenten van kern 1 en kern 2:

Doelstelling/Accent:…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Kern 1……………………………………………………………………………………………….……

Kern 2……………………………………………………………………………………………………
Algemeen (opdrachten 5.2 t/m 5.4)

5.2 
Analyseer globaal de sportles en geef bij de schijf van drie aan hoe goed je de organisatie vond.
Ja, want…………………..



Nee, want…………………………..


…………………………




…………………………….

………………………..





…………………………….





   


Twijfelachtig want……………………………………………………………...

                                                  

    ………………………………………………………..……..

5.3  
Geef aan welke mogelijkheden er zijn om de organisatie van deze les te verbeteren.

· …………………………………………..

· …………………………………………..

· …………………………………………..

· …………………………………………..

5.4 
Teken de verbeterde organisatie op jouw lesvoorbereiding.


begeleiding

Veiligheid (opdrachten 5.5 t/m 5.9)

5.5  
Analyseer de les op basis van de volgende veiligheidspunten:

	Geen of onjuiste hulp?


	  Ja / nee 
	Tip:

	Slechte landingsplaatsen?


	 Ja / nee
	Tip:

	Gevaarlijke opstelling leerlingen?


	 Ja / nee
	Tip:

	Gevaarlijke opstelling toestellen?


	 Ja / nee
	Tip:

	Overzichtelijke situaties

(leerlingen/lesgever)?
	Ja / nee
	Tip:

	Slecht overzicht van de lesgever?


	 Ja / nee
	Tip:

	Slechte concentratie van jou (als sporter)?


	 Ja / nee
	Tip:

	Slechte concentratie van de groep?


	 Ja / nee
	Tip:


· De gouden tip………………………………………………………………………….

· De zilveren tip…………………………………………………………………………

5.6 
Welke ongelukken / blessures doen zich vooral voor in deze sport?

    
Hoe voorkom je deze ongelukken / blessures (preventie)

	         Ongelukken
	         Blessures
	    Hoe voorkomen

	1


	1
	1

	2
	2
	2



	3


	3
	3



	4
	4
	4




5.7  Hoe kun je als sporter zelf ongelukken / blessures voorkomen?

Betrek in jouw motivatie:











concentratie?





kleding?……………..


………………..








schoeisel?

………………….



vermoeidheid?

………………….






…………………….










…………………….





hulpverlening………………

5.8 
Is er bij deze sport een grotere kans op ongelukken of blessures dan bij andere sporten? Motiveer je antwoord met vier voorbeelden.

Ja / Nee

Ondersteun je motivatie met vier voorbeelden:

1………………………………………………………………………………………………….

2………………………………………………………………………………………………….

3…………………………………………………………………………………………………. 

4………………………………………………………………………………………………….

5.9 Zet de belangrijkste veiligheidsregels voor deze sport op een rij.

1………………………………………………………………………………………………

2……………………………………………………………………………………………….

3………………………………………………………………………………………………

4……………………………………………………………………………………………..

5……………………………………………………………………………………………….. 

Intensiteit (opdrachten 5.10 t/m 5.12)

5.10 Analyseer de sportles op de volgende punten:

	Veel oefenplaatsen, dus veel beurten?


	Ja / nee
	Tip

	Weinig wachttijd stroomvorm?


	Ja / nee
	Tip

	Weinig onderbrekingen?



	Ja / nee
	Tip

	Goede doorstroom dus geen wachttijden?


	Ja / nee
	Tip


5.11 
Bereid een nieuwe kern 1 voor, waarbij je het accent legt op intensiteit.

   
Kies vier bewegingsvormen.

 

12. In welke mate is de accommodatie of het aanwezige materiaal bepalend voor de intensiteit van de les?

· Accommodatie……………………………………………………………………….

· Materiaal…………………………………………………………………………….

D. Doelmatigheid
13. Heb je tijdens deze les veel geleerd?

   Ja / nee

   Waarom wel / niet………………………………………………………………………..

5.14 
Wat heb je zoal geleerd?

· ………………………………………………………………………………………….

· ………………………………………………………………………………………….

· ………………………………………………………………………………………….

5.15 
Waren er sporters die onder hun niveau gewerkt hebben? Motiveer je antwoord. 

   Ja / nee

  Motivatie: ………………………………………………………………………..………………………………………………………………………..………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………..

5.16 Was er sprake van differentiatie?

    Ja / nee.

    Verduidelijk deze differentiatie met voorbeelden.

· voorbeeld 1……………………………………………………..

· voorbeeld 2…………………………………………………….. 

17. 
Je kunt bij differentiatie aanpassingen doen in materiaal en in moeilijkheidsgraad van de bewegingsvorm.

Geef van beide drie voorbeelden in een nieuwe lesvoorbereiding.


  1

Hoofdstuk 6: Evaluatie

Voortdurend hebben we je gevraagd terug te blikken of te reflecteren op een sportvak, een sportles of op een deel van de les. Eigenlijk hebben we je daarmee  gevraagd te evalueren. 

Met de vragen in dit laatste hoofdstuk kun je pas tegen het eind van deze deelkwalificatie aan de slag. Je gaat namelijk een langere periode evalueren. 

We vragen je om verschillende situaties te evalueren: 

· het sportvak in relatie tot de toelatingstest;

· een productevaluatie van het sportvak;

· een procesevaluatie van het sportvak;

· het toepassen van een aantal evaluatiemethoden;

· de evaluatie van je eigen trainer;

· het evalueren van jezelf als sportleider.
Toelatingstest vergelijken met twee Sportvakken (opdrachten 6.1 t/m 6.3)

Kies twee sportvakken die je dit jaar gevolgd hebt. Deze sportvakken moeten onderdeel zijn geweest van de toelatingstest.

6.1 
Beschrijf kort welke technieken / tactieken / conditionele aspecten bij deze sportvakken centraal stonden:

Sportvak 1: ………………………………………….

	Techniek
	Tactiek
	Conditioneel

	1
	1
	1



	2
	2
	2



	3
	3
	3



	4
	4
	4



	5
	5
	5




Sportvak 2: …………………………………………

	Techniek
	Tactiek
	Conditioneel

	1
	1
	1



	2
	2
	2



	3
	3
	3



	4
	4
	4



	5
	5
	5




6.2 
Vergelijk de resultaten van de toelatingstest (zie opdrachten hoofdstuk 1) met jouw huidige niveau van beide sportvakken. Geef per aspect (technisch / tactisch / conditioneel) aan waarin je vooral gegroeid bent.

Sportvak 1: ……………………………………

	Technisch


	

	Tactisch


	

	Conditioneel


	


Sportvak 2: …………………………………..

	Technisch


	

	Tactisch


	

	Conditioneel


	


6.3 
Geef per sportvak aan waar je vooral moeite mee had of waarin je niet gegroeid bent. Gebruik weer de indeling in technisch, tactisch en conditioneel.

Sportvak 1:

Sportvak 2:

Productevaluatie van een sportvak (opdrachten 6.4 en 6.5)

Zowel in het boek SB 301 als in SB 305 vind je informatie over evaluatiemethoden.

6.4 
Beschrijf twee evaluatiemethoden voor productevaluatie die je kunt toepassen bij een sportvak.

Methode 1:

Methode 2:

6.5 
Probeer deze twee methoden uit tijdens een les of training en maak een verslag met daarin:

· De twee methoden.

· De doelgroep.

· De werkwijze.

· De resultaten van een van de twee methoden.

Procesevaluatie van een sportvak (opdrachten 6.6 en 6.7)

6.6 
Ontwikkel twee evaluatiemethoden voor procesevaluatie. Pas een van de twee methoden toe bij een sportvak of stage.

Methode 1:

Methode 2:

6.7 
Probeer deze twee methoden uit tijdens een les of training en maak een verslag met daarin:

· De twee methoden.

· De doelgroep.

· De werkwijze.

· De resultaten van een van de twee methoden.

Test je eigen bewegingseigenschappen (opdrachten 6.8 en 6.9)

In het boek SB “Basisvaardigheden in sport- en bewegingsactiviteiten 2; SB 301” worden verschillende testen vermeld. Misschien heb je testen gedaan bij aanvang van een sportvak. 

6.8 
Voer vier interessante testen (opnieuw) uit.

6.9
Maak een verslag met daarin:

· de vier gekozen testen

· de resultaten van je vorige testen (eventueel ook van anderen)

· de resultaten van je tweede testronde (eventueel ook van anderen)

· vergelijk de resultaten en trek de conclusies

Evaluatie van je docent, trainer of stagebegeleider (opdrachten 6.10 t/m 6.13)

In het werkboek wordt uitgebreid aandacht besteed aan de thema’s 

· bewegingsvormen

· begeleiding

· organisatie

6.10
Kies een van bovenstaande thema’s en evalueer jouw docent, trainer of stagebegeleider.

6.11 
Welke conclusie trek je en wat zou jij eventueel anders doen.

6.12 
Noem twee positieve punten en twee tips voor je docent, trainer of lesgever.

6.13 
Verwerk de punt 6.10 t/m 6.12 in een verslag.

Evaluatie van jezelf als sportleider (opdrachten 6.14 t/m 6.16)

In dit schooljaar heb je al veel lesgegeven. Veel voorbeeldlessen gezien en ervaren. Je hebt meer zicht gekregen op de bewegingsvormen, begeleiding en organisatie.

6.14 
Maak een lesvoorbereiding en geef deze les. Kies een thema uit het werkboek en evalueer jezelf.

6.15 
Dezelfde les laat je door een studiegenoot, je stagebegeleider of je docent evalueren. Je kunt kiezen voor hetzelfde thema als bij punt 1 of voor een ander thema.

6.16. 
Maak een verslag waarin opgenomen:

· De lesvoorbereiding.

· Resultaten van opdracht 6.14  en 6.15.

· De conclusies uit de resultaten.

· Tips voor de volgende les.
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