Interview met Paul Lammers door Anja van de Grift.





Welkom.


Jij bent docent dans bij een mbo-dansopleiding. Daar verzorg je trainingsleer. Dat is vrij uniek. Dat gaan we eens bekijken.


Paul, kunnen we over de dans spreken of zou je dat anders formuleren.





- De dans, zo zou dat binnen dans en verschillen zeg maar dansdisciplines te onderscheiden zijn. Hier ook wellicht ook een hele andere invalshoek hebben met betrekking tot de motorische grondeigenschappen. Omdat de bewegingen daar anders worden uitgevoerd. Dat zeg maar het historisch opgebouwd besef van wat die dans in houd, anders is dan bij een andere dans. Daar bedoel ik bijvoorbeeld mee: de dansdisciplines die we kennen binnen mbo-dans, dat zijn er vier. Dat is de klassieke dans, het klassiek ballet, de moderne dans, de werelddans en de eigentijdse dans. En eigentijdse dans valt een beetje jazz onder en streetdance. En dat zijn zeg maar de vier belangrijkste dansdisciplines en daarbinnen krijgen de leerlingen zeg maar een heel brede basis. En vanuit die brede basis gaan ze ook, net als op het Cios, een keuze maken uit twee … om een hoofdvak te gaan kiezen, ballet groot en jazz klein. Eigentijds klein. Dus op die manier zijn ze bezig met de dans. Dus het is inderdaad een verdeling over vier dansdisciplines. 





Daarin nemen de grondmotorische kenmerken bij een ieder een andere plaats in. Maar zit er een gemeenschappelijkheid in?





- Ja, het gemeenschappelijke wat er in zit, als je kijkt naar grondmotorische eigenschappen, is zeg maar lenigheid bij zeg maar de vier dansdisciplines, toch wel heel erg belangrijk is. … de amplitude(?), de uitslag om mooi en groot te kunnen uitvoeren. Dat zie je wel vaak terug. Wat je ook wel vaak terug ziet als algemene grondmotorische vaardigheid is zeg maar een stukje a-symisch(?) uithoudingsvermogen. De dansen die ze laten zien zeg maar in de uitvoering, betekent wel dat ze heel intensief kortere stukjes bezig zijn en daar zitten weer een soort momenten om te kunnen herstellen en dan komt er weer een zwaar stukje. En dat wisselt zich een beetje zo af. Het is niet dat je zegt, kijk een goede basis uithoudingsvermogen is voor alle dansdisciplines wel belangrijk maar voor specifiek de vier dansdisciplines heb je voor de eigentijdse dans en zeker voor de moderne dans, daar wel wat meer raakvlakken met het a-symisch uithoudingsvermogen. Dat is gewoon kort, bondig, heel zwaar en dan weer even een rustmoment erin. 





Wat voor plaats neemt kracht binnen dans in? Omdat je vaak de hoge tonus, sprongen wat verplaatsing?





- Als je het hebt over kracht in de verschijningsvorm van kracht dan is het gedeelte relatieve kracht van belang. Dus dat je eigen lichaamsgewicht goed kan …. verplaatsen in de ruimte. Dus niet zozeer de absolute kracht om heel sterk te zijn en heel heupbreed(?) daardoor te zijn, denk aan maximaal kracht, dat weer niet, maar zeker in alle vier dansdisciplines met name de moderne dans, kenmerkt zich door een groot krachtsaspect die daar een rol in speelt. Zeg maar veel grondwerkgedeelten waarbij ze daar weer vanuit moeten gaan strekken en lang maken, veel sprongelementen wat er ook in zit, waarbij je gewoon heel veel echt maar explosieve kracht en snelkracht nodig hebt om dat een aantal keren achter elkaar te kunnen doen. En dan heb je nog de heren. Die hebben vaak lifttechnieken nodig. Dat wil zeggen dat ze die inderdaad de dames moeten gaan tillen en dat vereist wel een bepaalde maximale kracht. Die moeten gewoon sterk zijn in de benen. Het grappige is dat het type danser die je dan ziet en vaak zijn die …. heel schriel en heel pezig en heel droog, en dat binnen de moderne dans daar zie je de atletische dansers naar voren komen. Die zijn wat geproportioneerder, die zijn wat gespierder en het is wel grappig om die twee tegen over elkaar te zetten. 





En dat geeft ook aan dat bij iedere dans toch een andere trainingsvorm aanpak en dergelijke geldt. Als je daar aan denkt, een planmatige manier van aanpakken, dan heb ik het niet over de techniek of tactiek in de zin van choreografie dus creativiteit, maar puur op dat conditionele vlak. Wat constateer je dan in zijn algemeenheid binnen de dans?





- Een triest beeld. Daar word weinig tot niks in gedaan. Het is gewoon het oefenen van de choreografie die dan met zich meebrengt dat men daar dan wat sterker in wordt. Maar echt heel specifiek apart dat men richt op bepaalde elementen om daardoor straks later in het hele choreografie(?) hoog te kunnen gaan springen, wordt helemaal niet toegepast. Ik heb het gevraagd bij het Nationaal Ballet, of nee bij Christiene Chatel(?), een modern dansgroep, gevraagd aan de dansers toen we een keer mochten bezoeken, van hoe trainen jullie nou? Hoe zetten jullie kracht en lenigheid? Doet de choreograaf dat of hebben jullie iemand apart in dienst? Nee, daar zijn ze allemaal apart verantwoordelijk voor. Ze moeten gewoon goed in hun vel zitten, de lenigheid moet voldoende zijn, de kracht moet voldoende zijn. Dus in het dansgezelschap doen ze er helemaal niks aan. Toen vond ik het wel heel frappant, dat een aantal maanden terug toen wilden wij naar een voorstelling van hun gaan kijken, die was afgelast omdat de dansers overtrained waren op dat moment. Dan gaat bij mij een belletje rinkelen van ja, dan is een stuk periodisering echt noodzakelijk binnen de dans. Want zij zijn zo gepassioneerd door de dansen. Ze gaan ook gewoon door al voelen ze pijn en ze gaan er gewoon doorheen. Dan slikken ze maar een pijnstiller om toch maar te kunnen dansen. Dus aan de ene kant een heel mooi gepassioneerd beeld maar aan de andere kant als je kijkt naar het lijf, dat is gewoon funest. 








Voortgaan over die periodisering. Je ideeën daarover terugkomen. Hoe kan het zo zijn dat bij zo’n fysieke tak daar toch daarin eigenlijk alleen maar gerefereerd wordt aan zelf verantwoordelijkheid?





- Ik denk dat dat te maken heeft met de historie van dans. Nou vraagt klassiek ballet, dat is een hele besloten een hele kleine wereld, maar wat je wel ziet is in deze zeg maar decennium waar we nu in leven, dat er meer openheid komt voor andere methoden om te kunnen gaan trainen. Voorheen was alles voorgeschreven, de eerste positie, eerste positie armen, alle elementen binnen dans zijn helemaal uitgeschreven. En daar hield men zich ook aan. En de manier waarop ze daar mee bezig waren zeg maar honderd jaar terug, is steeds maar overgenomen, overgenomen, overgenomen, historisch, historisch en zich afgesloten voelen van de rest van de bewegingswereld en een hele unieke plaats hebben gecreëerd waarvan ik denk van ja, dat moet gewoon anders. 





Staat men daar nu open voor? Paul, kun je iets constateren waardoor er misschien een multidisciplinair ding(?) ontstaat? Met deskundigen? Kun je dat constateren?





 Ja, mondjesmaat zie ik dat terug. We zijn een tweetal keren bij het Nationaal Ballet wezen kijken. Gewoon in de keuken zelf, tijdens de trainingen. Toen liet Hein Hazenberg, één van mijn collega’s vanuit dans die daar heel veel contacten mee heeft, die heeft mij de trainingsruimte laten zien, de nieuwe fitnessruimte die net geopend was. En dan staan er een zestal apparaten. Nou dat was heel uniek, van goh dit is ons fitnesscentrum. En daar kunnen de dansen op hun eigen verantwoording trainen. Dus ook weer niet zonder begeleiding, maar gewoon we hebben de toestellen, je kan er gebruik van maken en voor de rest niks. Daarnaast is er wel een fysiotherapeut aan verbonden aan het dansgezelschap, maar dat is meer curatief van aard dan preventief van aard. Die gaat alleen met de mensen die wat blessures hebben wat mee doen. Preventief gezien nog niet, maar goed dat is een eerste opening en bij de moderne dansgezelschappen daar zie je dan wel een kentering komen naar aanleiding van het onderzoek dat net afgerond is, van ‘de belasting en belastbaarheid bij dansers’, waarbij drie dansgezelschappen vanuit Rotterdam zijn onderzocht. En ook een soort trainingsprogramma hebben meegemaakt en daar staan ze heel positief tegenover die dansgezelschappen. Van ja, het is toch wel nodig om die fysieke eigenschappen om die gewoon te trainen. Ze merken daardoor: ze kunnen beter bewegen, ze kunnen langer bewegen, ze kunnen mooier bewegen, ze zijn niet zoveel moe tijdens de dans, ze hebben een sneller herstelvermogen, en kunnen de bewegingen mooier, groter en langer laten zien. 





Dat is dan ten aanzien van de danser zelf. De mensen die er om heen zitten, gaan die daar dan in mee? 





- Wat ik van de zijlijn meemaak is in ieder geval dat de fysiotherapeuten ook voorheen niet zeg maar in beeld waren van de dansers, maar door de vele blessures toch steeds belangrijker werden. Dus zie je bij een aantal dansgezelschappen dat er een fysiotherapeut is aangesloten, waarbij zeg maar de dansers daar terecht kunnen komen. Dus dat is een eerste opening. Voor de rest zie ik nog heel weinig dat er preventief iets gedaan wordt vanuit die kant van de fysiotherapeut van nou oké, preventief, we gaan met jullie trainen. Echt trainen dat je systematisch iets gaat doen, planmatig gedacht met het idee van ik ga die prestatie verhogen. Nee, helaas.





Jij bent daar zeer bij betrokken. Je geeft zelf ook bewegingswetenschappen, dus je hebt veel kennis en inzicht in bewegingen en hoe je dingen. Als jij ideeën daarover zou mogen laten gaan, als het gaat om periodiseren voor topdansers of dansers in zijn algemeenheid, op bepaalde momenten pieken eh vorm. Wat voor plaats neemt periodiseren dan voor jou in en hoe zou je dat uitleggen?





- Ik heb daarover nagedacht en ik hanteer zeg maar hetzelfde periodiseringsmodel wat gewoon voor handen is van Methief(?), en …sjanski, van oké, je hebt een voorbereidingsperiode één en twee, je hebt een wedstrijdperiode zeg maar dat is de voorstellingsperiode en een soort overgangsperiode. Dus die hanteer ik zeg maar, die onderverdeling in mijn periodiseringsmodel, waarbij net als in de sport het gaat om eerst algemeen de basiseigenschappen als kracht, lenigheid op een bepaald niveau te brengen. En dan in die specifieke voorbereidingsperiode kijken naar de choreografie van de voorstelling. Wat vraagt dat van het lichaam? Om op basis daarvan zeg maar wat specifieke elementen er terug te halen in die VP2-periode om straks in die wedstrijdperiode, waarbij de voorstelling dan heel centraal staat, dan hebben ze avond aan avond hebben ze uiteen zeg maar een wedstrijd. Dan moeten ze pieken op dat moment. En dan zeg maar de dag zelf, een stukje je herstellen om weer goed te kunnen dansen op diezelfde avond, maar je zult moeten presteren. En daarnaast een overgangsperiode als die voorstellingsperiode afgesloten is, om eventjes gas terug te nemen. En wat je nu ziet vaak bij de dansgezelschappen is dat op het moment dat ze een voorstellingsperiode hebben, dan zijn ze alweer aan het trainen voor de volgende voorstellingsperiode. Wat het is wel commercieel gezien. Ze moeten steeds ook geld binnen brengen. Ze zijn op twee fronten bezig. Ze zijn met hun oude dansen bezig maar ze zijn ook nieuwe dansen aan het instuderen. Dat maakt het wel wat complexer. 





Is het dan realistisch om zo’n overgangsperiode..





- Ja, in mijn ogen denk ik wel. Maar dan betekent dat een relatieve overgangsperiode en niet een overgangsperiode van goh, we gaan iets anders doen, we gaan alleen maar lekker fietsen of heel iets anders wat niets te maken heeft met jouw sport in dit geval dansen, maar gewoon alles op wat lager niveau. Niet echt je volle honderd procent geven, maar al geef je maar vijftig procent in die paar weken of die anderhalve week die daar tussen zit. 





En dat al baanbrekend genoeg is voor het stabilisatie niveau wat ze altijd op honderd procent hebben of meer.





- Ze gaan altijd in elke zeg maar repetitie die ze hebben, gaan ze voor het gaatje. En daarvan heb ik dan: dat is zonde. Er zijn geen mensen om je heen die dat appreciëren, alleen de choreograaf denkt, nou dat ziet er goed uit en mooi maar het heeft geen functie. 





Wat doet het uiteindelijk met het lijf als je dat doortrekt?





- Ja, het is funest. Kees van Voren, zeg maar mijn directeur van de ALO, die zeg maar meegewerkt heeft met het onderzoek naar belasting en belastbaarheid bij dansers, die kreeg een telefoontje van Anouk van Dijk. En Anouk van Dijk is zeg maar ook één van de dansgezelschappen die binnen Nederland, die heel moderne dans aanbied, en die had voor zijn hoofddanser, een man, die was door zijn rug gegaan, die had rugproblemen. Nou zei Kees van Voren vanuit zijn topsportcarrière, ik weet wel iemand die dat snel kan behandelen dat hij gewoon diezelfde avond nog op de planken kan staan. Dus hij er naar toe, die ene danser. Nou, Kees werd die zelfde dag nog opgebeld door die fysiotherapeut. Hij zegt: wat ik nu meegemaakt heb, wat er nu zeg maar op mijn behandelingsbank lag, dat was niet te geloven. Die rug stond, daar is zoveel mee doorgetraind, terwijl hij eigenlijk al gas terug had moeten nemen. Maar dat doen ze niet. A. Het is een hele kleine wereld: dans. Je mag blij zijn als je een hoofdrol hebt, zeker de hoofdrollen. Dan heb je een tweede cast die eventueel die eerste cast zou kunnen opvangen. Bij Anouk van Dijk was dat niet, dus die eerste dans was ontzettend belangrijk want dat is zeg maar één van de hoofdpersonen. Dus die gaan gewoon door met pijnstillers en de tanden op elkaar en lachen naar het publiek, maar voor het lijf funest. 





Dus de zorg voor het lijf en vanuit de danser zelf maar ook vanuit de mensen die hem hierom begeleiden(?), dat staat erg onder druk? Dat zie je aan het niet hanteren van periodisering. 





- Zelf verantwoordelijk zijn voor zeg maar voor hun eigen lijf. En ik weet ook dat een aantal dat niet kunnen. Misschien wel kunnen maar niet willen omdat ze dan anders misschien hun positie kwijt zijn. 





 Ja, die lijfelijkheid is enorm. Ook hoe het geproportioneerd is maar ook hoe het eruit ziet. En dan wil ik eigenlijk naar een tweede thema overstappen wat misschien een rol kan spelen, dat gaat om zorg, dat is dan voeding. Als je daaraan denkt, aan die brandstoftank die zo bepalend is, hoe gaat men daar in zijn algemeenheid mee om?





- Ook ontzettend slecht. In die zin van slecht: a. de meeste dansers die roken. Niet omdat ze het roken zo lekker vinden, maar om het hongergevoel weg te drijven. Zij hebben een bepaald lichaamsbeeld voor zich, wat heel smal en fragiel is. Daar worden ze ook wel aan getoetst. Ook zo’n choreograaf zegt: joh je moet wat afvallen, je ziet er wat te dik uit. Terwijl ze voor een gezond iemand zoals jij en ik gewoon goed in hun vel zitten. Maar zij gaan er zo extreem in mee dat de anorexia nervosa types niet een ongekend fenomeen is binnen de danswereld. Zelfs binnen de mbo-dansopleiding waarbij men niet wordt opgeleid tot uitvoerend dansen maar echt als dansdocenten, want dat is wel weer een onderscheid van uitvoerend danser sta je echt op toneel en als dansdocent ben je straks aan het les geven. Zie je zelfs dat die meiden gaan grijpen naar voedingssupplementen, stekkers(?) in dit geval, waarbij we net geconstateerd hebben een aantal tweedejaars leerlingen, om maar te voldoen aan dat beeld van dat magere te zijn, dat pezige. Terwijl dat voor dat lichaamstype helemaal niet van belang is. En wat ik dan merk binnen mbo-dans en die lijn kan ik wel doortrekken naar de hbo-dansacademies, is dat er met voeding gewoon slecht meegegaan word. In de pauzes zie je ze zakken chips eten, chocola…





Een andere uitlaatklep….





- Ja, een soort van die vreetaanvallen en gekoppeld daaraan van: oh er mag nu verder niks de hele dag meer eten. Dat is funest. Door inderdaad wat je zegt, de brandstoftank die moet gewoon vol zijn. Zeker als je kijkt naar voorstellingen waar heel veel gevraagd wordt aan energie van zo’n lichaam, dat moet er staan. Ik denk dat daar ook een hele winst in te halen valt. 





Want je ziet. Je brengt twee fenomenen in, het onderdrukken van hongergevoel en dan soms als uitlaatklep die voedingsartikelen te kiezen die nou net niet de voedingswaarde hebben die ze. Wat voor veranderingen zou je daar in kunnen aanbrengen? Wat ook dit is natuurlijk weer zelfverantwoordelijkheid, want er wordt constant aan gerefereerd. Wat zou er kunnen veranderen om die verantwoordelijkheid anders om te nemen? 





- Ik denk een stukje educatie. Wat wij doen binnen de dans zeg maar een heel apart moduul voeding te brengen. Met een diëtiste erbij die ook vanuit die visie de hele voedingskant belicht. En vanuit het trainingskundig oogpunt, het belicht van wat doet voeding nou straks met je prestatie in die relatie en de diëtiste van voeding en lichaamstypologie, van hoe kun je dat het beste doen? Ja, ik denk dat daar een winst in zit dat je de mensen gewoon vertelt waarom dat zo van belang is, voeding, en dat het niet een sluitstuk is of een onderdrukkingsgevoel van  nou, dat voeding is eigenlijk een balast, ik word er alleen maar dikker van en het heeft geen meerwaarde voor me. Terwijl als we de goede voedingsstoffen zouden nemen gekoppeld aan wellicht wat voedingssupplementen, want omdat ze al zo slecht eten en dat de voorstellingen vaak in de avonden zijn waarbij ze moeten erheen reizen, ze moeten hun make-up, ze moeten zich helemaal voorbereiden zodat het avondeten er ook vaak bij inschiet, dat ze een voedingssupplement in ieder geval een multivitaminepreparaat, gewoon elke dag toedienen om zeg maar het vitaminegebrek wat ze niet uit hun normale voeding kunnen halen, om dat een beetje te compenseren. En die een stukje voorlichting zou wat beter moeten. Ook binnen hbo-dansacademies, maar ook binnen dansgezelschappen.





Als je denkt aan dansgezelschappen zouden die wat aangevuld kunnen worden door deskundigen op dat soort gebieden? Diëtist? Eh





- Ja, ik ben van mening dat dat een meerwaarde zou kunnen opleveren voor een dansgezelschap. Het is wel zo dat de hele dans en zijn cultuur binnen Nederland heel sterk onder druk staat. Dat ook heel veel dansgezelschappen gesubsidieerd worden. En dan hebben ze dat geld nodig, één grote pot voor alles, en dan kiezen ze niet voor een goede choreograaf of een repetitor(?), dus dan is dat vaak het sluitstuk van oké, een fysiotherapie wel/niet en helemaal niet een inspanningfysioloog of een bewegingswetenschapper die daar de fysieke kwaliteiten zo moeten gaan onderrichten. Maar er ligt in de toekomst dat gezien het baanbrekend onderzoek wat er nu ligt, wellicht wat opening. Ik hoop het.





En als je denkt aan je mbo-dansopleiding, zijn jullie daar al volop mee bezig. 





- Daar zijn we gelijk vanaf het eerste jaar zijn we bezig met algemene trainingskunde, dat wil zeggen een stukje inspanningsfysiologie(?) als zeg maar de energiesystemen, bloedsomloop, gekoppeld aan lichaamssamenstelling en dan gaan we langzamerhand naar voeding en in het tweede jaar komt daar ook nog eens zeg maar de fysieke basiseigenschappen als kracht, lenigheid. Hoe kun je nou als danser lenigheid vergroten. Wat toch één van de bepaalde prestatie bepalen ja, van de ruimte die je kunt innemen in de lucht, gekoppeld aan een stuk kracht. Want die lenigheid op zich is wel voldoende maar vaak hebben ze de kracht niet in de bovenbenen om dat been zo hoog te houden. Dus die combinatie is wel grappig om te maken. En daar zijn we gewoon vanaf het eerste jaar en het loopt door tot en met het derde leerjaar zijn we er mee bezig. Hopende dat zij dat gaan interesseren binnen hun eigen dansdocentschap. Dat ze ook zeg maar momenten inruimen van oké nu even een moment van conditioneel werk. Wat kracht, wat lenigheid. En niet zoals een uitspraak die ik een keer gehoord heb van een dansdocent naar één van onze leerlingen: van oh een warming-up hoef je niet te verzorgen want dat moeten de leerlingen zelf doen. En toen vroeg zij heel goed en dat was niet Mellanie(?) die op de foto staat, maar iemand anders: van ‘ja maar heb je dat dan een keer uitgelegd hoe ze dat moeten?’ ‘Nee, maar dat is ook niet nodig.’ Hoe kun je nou verwachten van kinderen, want het waren kinderen, dat ze hun eigen warming-up kunnen inleiden, dat ze straks goed warm genoeg zijn om te kunnen gaan dansen terwijl dat nog nooit is uitgelegd. Kijk, op het moment dat je het uitgelegd hebt en je hebt het daarna een keer gerepeteerd en je bepaald zeg maar een volgorde waarbij je alles doet, oké. Dan zegt de klassieke dans wel van nou onze warming-up is het gedeelte aan de barre(?). Dus zeg maar aan de stang en dan gaan ze eerst heel laag werken met alleen de tenen en dan gaan ze langzaam het hele lichaam door. Maar dan nog daarvoor moet er nog wat anders gebeuren om straks nog helemaal optimaal te kunnen presteren. 





Ja, en .. aangeven dat jullie baanbrekend bezig zijn? 





- Ik hoop het wel en de tijd zal het leren want ze zijn nu twee jaar bezig. De eerste lichting komt over twee jaar pas echt op de markt en op het werkveld, dus de tijd zal het leren, maar ik hoop dat zij inderdaad met een ander oogpunt naar de danser kijken. Niet alleen maar vanuit het esthetische, het mooie, het choreografische, het creatieve maar ook gaan kijken naar dat lijf, dat is ook belangrijk.





En dan vanuit de begeleiding, want als je over verantwoordelijkheid praat bij de ander, in dit geval de danser, dan zal de danser dus eerst op een verantwoorde manier tot die verantwoordelijkheid moeten komen. 





- Ja, en die stap wordt vaak niet gedaan. Men verwacht gewoon van jou van oké het is jouw lijf dus jij bent er verantwoordelijk voor, kies maar wat je wilt doen. Nu zijn er gelukkig wel een aantal danser die zich daar wel bewust van zijn. Die kiezen dan voornamelijk voor oefeningsmethoden als Pilatus(?), dat is echt heel dans eigens, wat nu ook in de sportscholen eigenlijk als trend waarneembaar is. En de achterliggende gedachte van Pilatus en dat soort oefenmethoden is dat het gaat om functionele bewegingsvormen waarbij in drie dimensionale gebieden bewogen wordt. Dat men vooral het koorstabiliteit, om uit de hele romp stabiliteit uit te halen, dat dat heel belangrijk is voor een danser.





En dat je dan als een soort constant in een keten denkt van 





- Niet geïsoleerd maar echt in een keten werkt. 





Is dat nieuw of wordt dat al langere tijd gehanteerd?





- Dat wordt binnen dans al wat langere tijd gehanteerd. Pilatus en Gyptronics(?), ook zo’n soort danseigenmethode die men hanteert binnen dans. Maar wat je nou steeds meer ziet is dat sportscholen ook op gaan inspelen en het ook gewoon binnen voor jou en mij gaan aanbieden. En Pilatus gaat daar nogal een stapje verder in. Die hebben nog aparte apparaten, zoals fitnessapparaten die te zien zijn in een fitnesscentrum en er zijn Pilatus apparaten met allerlei katrollen en dan kun je allerlei bewegingen maken. Het ziet er een beetje futuristisch uit. Zelf heb ik het idee, je kunt het met minder middelen ook komen tot zeg maar dezelfde effecten, maar goed dat is ook weer historisch zo ontstaan, want Pilatus is een oud danser en die heeft weer onderontwikkeld. Dus dat blijft maar in dat wereldje zitten.





Wat als je nu op termijn denkt. Je ziet een langzame tendensverandering, zoals jullie dingen hebben neergezet. Wat zal er qua ontwikkeling nu aan stappen ondernomen moeten worden om dit uiteindelijk te laten landen. 





- Ik denk dat er zeker nog wat meer onderzoek gedaan moet worden binnen de danswereld zelf. Dat ze daar ook open voor gaan staan. Dat ze ook een danser zeg maar als onderzoeksgroep laten onderzoeken. Dat ze durven zich kwetsbaar op te stellen. Van de methodisch die ze hanteren misschien ook wel anders zouden kunnen. Je ziet zeker bij de commerciële dansgezelschappen, omdat het gewoon gaat om het commerciële. De dansers moeten gewoon heel blijven voor hun voorstellingen. Al zie je daar de openheid wel wat komen. Nationaal ballet en echt vanuit het klassieke balletwereldje, daar is nog heel veel baanbrekend werk te doen. Om zeg maar die deur op een kiertje te zetten om daar binnen te kunnen komen. Maar goed dat is wel een uitdaging en wellicht dat dat vanuit de onderkant, vanuit de mbo-dans langzaam gaat sijpelen naar …. Het is toch wel zinvol om daar mee om te gaan. 





Dus je begint eigenlijk bij de basis, dus niet bij de top in dit geval, om te kijken of dit .. bottom down, of hoe noemen we dat eigenlijk, ….





- Om dat te realiseren. En af en toe …. zeg maar bovenop, toch wel proberen die openheid te creëren door middel van laten we die mensen eens onderzoeken op bepaalde gebieden. Maar wat ook heel typerend is dat zij altijd maar dansen op dezelfde soort schoenen. En dat zijn geen schoenen, maar dat zijn gewoon omhulseltjes om de voet en daar blijft het bij. Tot ik denk bij een aantal vormingen qua choreografie dat ze beter bij hun trainingen ander schoeisel kunnen aandoen, die wat meer demping hebben waarbij ze gewoon wat meer blessurevrij blijven op een harde ondergrond met alleen een soort balletzeil wat ze erover heen gespannen hebben maar steeds maar die belastingen te krijgen. Zonde. Waarom kies je dan niet voor de trainingen een aparte schoen en dan voor de uitvoering de balletschoen die erbij past. Nee, dat is historisch. Dat kan niet. Dat is heiligschennis en dat is net alsof je wilt gaan judoën, maar dan niet met een wit pak wat heel …. is, maar dan met een gekleurd pak, wat ook zo’n heel saai grijs geval was. Wie weet, spannend. 





Ja, maar mooi om het neer te zetten toch?





- Absoluut. Voor mij ook een hele uitdaging. Ik heb Kees van Voren(?) ook aangeboden om als hij weer een vervolgonderzoek, want dat is wel uit het onderzoek gebleken dat er een vervolgonderzoek gaat komen, dat ik zeker die danswereld ook ga onderzoeken. Wel grappig. En wat je ook wel ziet binnen dat onderzoek is dat zij zeg maar het algemene uithoudingsvermogen en dan voornamelijk het a-symisch uithoudingsvermogen, heel belined(?) gaan stellen en dat ze ook zelfs hardloopprogramma’s gaan introduceren.Daar van heb ik zelf het idee van: hardlopen vind ik nou niet zo’n geëigende cardioactiviteit voor dansers. Omdat daar vaak stijfheid uit voortkomt als reactie. Maar fietsen of steppen of in een fitnesscentrum die egyptische bewegingen maken, heel goed zijn. Wat ze dan wel hebben gedaan met het onderzoek is dat ze een syperen(??)test hebben uitgevoerd. En ik ga dat ook binnenkort met mijn mbo-dansleerlingen doen.  Daar heb ik ze ook op voorbereid van: jongens, jullie krijgen die pipis(?)test nog een keer en dan gaan we kijken hoe jullie staan ten opzichte van die topdansers bij die dansgezelschappen. Want dat onderzoek is maar gedaan tot trap elf of. Ik zeg: dan gaan wij kijken hoe ver wij kunnen komen met onze … Dat is ook weer een uitdaging. 





In ieder geval is het in ontwikkeling en gaat het erom om een voet tussen de deur te krijgen bij een gesloten gemeenschap (haha). Het lukt een beetje moeilijk Paul.





- Het is lastig, maar ik ga het proberen. 





Heel mooie toer hoe dat gaat (?). Dat is jouw wel toevertrouwd, dat progressieve. Ik wil graag op de hoogte blijven van die ontwikkeling. Eigenlijk wil ik het hiermee afsluiten. Heel veel ingebracht. Je bent helder in je ideeën. We hebben centraal gezet periodisering en voeding. Mocht ik nou nog wat aanvullende informatie willen hebben dan krijg ik dat vast wel. 


Bedankt Paul.





