Interview met turntrainer Jes Hernandez


Interviewer Anja v. d. Grift





Voorstellen:


Ik ben zelf actief sporter geweest en toen ik daarmee stopte op vrij jeugdige leeftijd, als ik toch ook turner zie die 30 zijn. Ik stopte toen ik 19 was. Toen werd ik eigenlijk direct door de Bond gevraagd om trainingen te verzorgen bij Jong Oranje. Dat heb ik een aantal jaren gedaan en aansluitend daarop ben ik later assistent bondscoach geworden bij de duitse bondscoach en vervolgens ben ik de bondscoach opgevolgd toen hij technisch direkteur werd van de bond. Dat heb ik eigenlijk veel langer dan gebruikelijk is bij de bond gedaan, namelijk een jaar of 10.





- Was dat een fulltime baan?





Ja, ik deed dus echt niets anders erbij, ik trainde op Papendal van 's ochtends half 9 tot 


's avonds 7 uur. Daar was dan een grote middagpauze in, 5 1/2 uur per dag en dat 6 dagen in de week.





- En dat was op Papendal? Dat was toen de tijd de plek waar het plaatsvond.





't Was de plek waar sporters naar het KGL gingen, het Gelders Lyceum in Arnhem, waar sport en onderwijs dan gecombineerd werd. Ze zaten dan in een klas met ook de voetballers van Vitesse en de nationale skieers en die 2 zusters die aan kunstzwemmen deden, dat herrinner ik me nog, die zaten allemaal bij elkaar in een klas.





- Was de turnbond daarin vrij vooruitstrevend naar jou gevoel?





Volgens mij was de turnbond, de eerste in Nederland, die een dergelijke aanpak heeft gehad waarbij ze, want dat is later toch weer veranderd hoor, waarbij ze sporters zeg maar uit een reguliere gezinssituatie haalden en centraliseerden rondom een trainingsinfrastructuur, om daar net zoveel trainingsuren te kunnen maken als de concurent.





- Als je denkt aan die omgeving want dat was eigelijk jouw trainingsomgeving, met welke mensen had jij de grootste betrokkenheid, tot welke relatie stond jij als het ging om organisatie,  beleiding eromheen maar ook misschien technisch inhoudelijk.





Nou kijk, ik schets het altijd maar zo je hebt met een reeks van sporters in dat veld heb je het nodige te doen en dat heeft ook vaak tot heel veel conflicten geleid. In mijn ogen zijn er dan te veel mensen die zich willen bemoeien met datgene waarvan ik zeg dat is leuk en aardig maar de enige die beter wordt dat ben ik of de sporter. Ik had dus te doen met fysiotherapeuten, sportartsen met mentale coaches. met maatschappelijke begeleidsters vanuit het NRC/NFS, het bestuur die zoals overal dan ook iets denkt te kunnen zeggen en ik denk dat ik er wellicht nog een aantal vergeet hoor.





De moeilijkheid je liep wel eens ergens tegenaan was het afstemmen of kon je overuled worden, waar is dat dan het spanningsveld of gewoon de veelheid mensen.


De moeilijkheid was dat de mensen allemaal wat wilden mee bepalen. Ik snap dat ook wel dat een sportarts iets moet zeggen of een fysiotherapeut , als iemand geblesseerd is  de belastingen kan doen afnemen alleen de wijze waarop je daarmee omgaat dat is natuurlijk ook, ik hoor dat trouwens ook als ik met andere coaches spreek, dat loopt vaak uiteen.


Ik bedoel een fysiotherapeut mag tegen mij zeggen dat z'n sprongbelasting afgebouwd moet worden , vind ik prima, dan mag je ook nog zeggen, vooral afzetten moet je mee uit kijken of juist afzetten mag wel maar landingen daar moet je voorzichtig mee zijn. Maar hij moet me niet gaan vertellen dat dat nog 6 keer mag of dat hij dat nog 12 keer mag, want dat bepaal ik zelf wel. Dat wil ik gewoon zelf doen. Daarvoor word ik ook afgerekend. Ik heb nog nooit meegemaakt dat iemand op een wereldkampioenschap niet goed presteerde en een fysiotherapeut en een bondsarts ontslagen werden en de sporter en de coach bleven zitten. Het is altijd andersom, Dus laten we het ook op die manier benaderen.





- Was jij dan uiteindelijk toch de eindverantwoordelijke?





Ja, uiteindelijk was ik altijd de eindverantwoordelijke, maar dat ging soms nogal met wat strijd gepaard.





- Welke plek nam de sporter in in zo'n discussie?





De sporter die nam met de trainer of de coach de allerbelangrijkste plek in. Dus als die sporter dan ook een mening had daar had ik dan ook heel veel oor naar. Zeker ook omdat op een gegeven moment je ook met mensen te maken hebt die al 29 jaar zijn, nou die kunnen best wel wat vertellen.





- Als je kijkt naar naar de organisatiestructuur was jij bondscoach, hoe liepen dan de lijnen, had jij nog betrekking met de verenigingssport, de totale organisatiestructuur als het gaat om hoe die lijnen lopen?





Ik moet zeggen, dat bij de bond ik dat tot op grote mate zelf heb kunnen en mogen bepalen. Je moet dan denken aan een assistent coach of 2 assistent coaches die je zelf aangetrokken heb. Ik heb bijvoorbeeld zelf iemand uit China gehaald dat waren dan de onderhandelingseisen die je hebt. 't is dat je in Nederland een trainingsinfrastructuur hebt waar je met steunpunten werkte, dus je had op 50 landen, …. Nederland een soort van sintras talenten scouting werd daar gedaan maar er werd ook getraind als je net niet goed genoeg was voor de nationale selectie. Die mensen die daar aangenomen werden, daar had iemand toch wel veel zeggenschap over. Ik zie dat wel in relatie met het bestuur waarin er heel veel ook bij mij neergelegd werd.





- En stuurde jij dan die steunpunten aan of ging je er naar toe en hield je zo de vinger aan de pols?





Voor mij misschien werknemers die onder het bestuur vielenof onder de directeur of het bondsbureau, alleen in de dagelijkse gang van zaken stuurde ik aan. Dan vertelde ik wat, wanneer, welk trainingsprogramma, welke krachttraining plaatsvond.





- Dus jij maakte in wezen het trainingsplan? Was het dan vanuit jouw visie of was er een bestaande visie binnen de turnbond waarin jij moest participeren en vanuit daar naar de steunpunten?





't is zo bij de turnbond, ik moet zeggen bij andere bonden waar ik ook wat gedaan heb heb ik eigenlijk hetzelfde gezien, is het vaak aan de bondscoach die in dat tijdsvak in de geschiedenis actief is om de technische lijn uit te zetten. Ik heb eigenlijk nog nooit meegemaakt dat het bestuur een soort technisch beleidsplan had waarin je dan zeg maar instapte en dan een onderdeel uit deed. Vaak is het ook de bondscoach die op hetmoment dat hij aangenomen word, iemand die niet die persoonlijkheid heeft hoor en zelf gewoon wil bepalen ik wil het zo en zo doen op die manier daar geloof ik in, ik denk dat dat resultaat oplevert.





- Soms is het mogelijk dat er een technische staf zit en dat je ook met elkaar in overleg bent, maar in dit geval was je vrij





Nou dat moet ik wel zeggen uiteindelijk was het aan mij om het te bepalen alleen de wijze warop je daarmee omgaat, misschien ga ik nu wat te simpel, ik bedoel je moet verdragenheid in het land hebben dus als je geen steunpunten hebt, natuurlijk haal je die coaches naar je toe, alleen in  onze situatie was het wel zo dat, laat ik het maar zo zeggen, het verschil in kennis en kunde met de coaches in het land , zonder ze dat kwalijk te nemen hoor, want ze hebben niet in de positie gezeten zoals ik zich te kunnen ontwikkelen zoals ik gedaan heb, was groot genoeg om dan datgene wat je wilde ook te kunnen. Dat vertrouwen was er niet.





- Je hebt je ontwikkeld, op wat voor manier deed je dat?





Ik heb zoals velen, die ooit begonnen zijn die trainer wilden worden, een opleiding gedaan. In eerste instantie was dat het CIOS, daarna de sportacademie, vervolgens heb ik altijd geroepen dat je daarmee wel de handvaten kreeg om in de sport bezig te zijn, maar de echte ontwikkeling is daarna pas gekomen en dat is vooral gekomen en dat heb ik mijn hele leven gedaan, dat ik actief was door konstant mensen om me heen te verzamelen die wel meer wisten dan ik en dat is een oostduitse trainer geweest, een westduitse trainer geweest, dat is 


nou die er nog steeds rondlopen, de chinese coach waar ik mee samen gewerkt heb , dus ik heb eigenlijk altijd geprobeerd om mensen om me heen te hebben waar ik altijd van kon leren.





- Dat als het ware op te zuigen en die ontwikkeling doorgemaakt en als ik nu aan jouw zou vragen en het is al wel wat geleden voor jou natuurlijk, als je turnen zou moeten analyseren als tak van sport en we weten al dat het om een technisch-tactisch en conditioneel aspect gaat, wat zou jij dan, waar is volgens jou turnen op gebaseerd.





Ik heb daar natuurlijk heel lang over nagedacht over dergelijke vragen en ik moet je zeggen als het echt om de topsport gaat en ik had te maken met wereldkampioenschappen, dus op het scherpst van de snede, dan komt alles bij elkaar, dan is welk aspect je dan ook noemt, of het een conditioneel aspect is, een technisch aspect is bepalend voor winst of verlies. Dus in die zin vind ik het heel moeilijk om te zeggen nou ja turnen is een coördinatief zo moeilijke sport 


en zo'n verscheidenheid in verschillende bewegingen, niet in technisch daar bovenuit steekt, dat is misschien ook zo als eerste benadering maar als je conditioneel niet goed in elkaar zit, dan ben je uberhaupt niet in staat om al die technische variëteiten die de sport kent, om die te overleven want je raakt gewoon, en dat ik bij turnen heel specifiek misschien, je raakt gigantisch geblesseerd want de belasting op je benen al het gaat om die enorme sprongen die ontstaan die zijn zo enorm, dat overleef je simpelweg niet. Hetzelfde mentaal, ik bedoel als je ziet wat die sporters doen, wat voor complexe bewegingen hoe hoog, hoe hard ze door de lucht vliegen en draaien over hun lengteas en breedteas. Als je daarin mentaal niet ongenadig hard en sterk bent, dan is angst bijvoorbeeld al een factor die je tegenhoud om te ontwikkelen. Zo kun je ze eigenlijk allemaal afgaan. Wat dat betreft, maar nogmaals, ik denk ook dat dat voor een sprinter geld, dat op het allerhoogste niveau presteren, dan moet alles gewoon echt bij elkaar komen tot dat ene puntje, dat moet alles ook optimaal zijn. 





- In welk verlengde zie je dan tactiek binnen het turnen, want dan zou ik met m'n lekenkennis zeggen, zit daar nou een tactisch verhaal achter?





Bij sporten is natuurlijkdaar denkt iedereen het is een individuele sport, maar ook in de turnerij heb je teamwedstrijden, heb je wereldkampioenschappen, heb je een individueel klassement maar heb je ook een teamresultaat. In die zin is tactiek wellicht niet helemaal vergelijkbaar met voetbal of hockey waar die verschillende strategiën. Maar er is wel degelijk een tactische factor daarbij. Bijvoorbeeld op welke wijze en welke volgorde zet je sporters in.


Dan kun je over tactief heel erg uitweiden want ook voor de wedstrijd en in de trainingshallen, want je bent vaak al weken van te voren bij elkaar, zou je een heel spel kunnen spelen, maar tactiek zou je ook kunnen opvatten tussen interactie coach sporter en dat is een andere tactiek die je ziet maar dat is natuurlijk ook wel een hele interessant verhaal waar je lang over zou kunnen uitweiden. 


- Dat gebruikte jij met name?





Ja ik gebruikte dat (als een soort spel) met betrekking tot een groep dynamische processen is dat natuurlijk, kijk je wil maar een ding natuurlijk en dat is een zo goed mogelijk resultaat. Daarvoor is tactiek niet alleen ten opzichte van een tegenstander maar ook ten opzichte van de spelers onderling is binding van belang als het gaat om trainingsresultaten. Een heel simpel voorbeeld: er gaan 6 mensen mee naar een wk en je bent met z'n twaalven. Je kunt, en dat bedoel ik dan positief, je kunt het simpele feit dat er mensen af moeten vallen, dusdanig uitspelen, hoewel uitspelen wat negatief klinkt, maar ik zeg het toch zo maar, dat het uiteindelijke resultaat van de spelers die meegaan hoger of beter is dan wanneer je dat niet had kunnen doen. Dat versta ik onder tactiek maar daarnaast heb je, nu heb ik het over de sporters onderling gehad, tussen de trainer en de sporter individueel, ik bedoel je kunt, want daar komt het dan op neer, de sporter op een dusdanige manier benaderen dat hij ook voelt dat hij wat moet doen. 





- Dat je het beste eruithaalt en dat hij dat echt toespitst. Dat is eigenlijk al een uitspraak over je werkwijze, je hebt eigenlijk gezegd alle aspecten zijn op topnivea, je kunt er niet even wat minder in zijn want dat bepaald je prestatie op een negatieve manier. Hoe werkt dat uit in jouw werkwijze, in je consept. Je gaf al duidelijk aan hoe het met dat spel tussen sporters en trainers onderling.





Nou kijk, ik vind het een hele moeilijke vraag als het gaat om het consept, om het vakconsept of visie die je aanhaalt. Een hele moeilijke vraag.


Ik denk dat ik iemand ben die je als ik het op een rijtje zet, de prestatie los van de mens benader. Dus in die zin is sport en bewegen iets wat wetenschappelijk verklaarbaar moet kunnen worden. Als je zo hard afzet onder die hoek dan zul je zo hoog vliegen en zo ver vliegen. Dan heb je zo lang de tijd om daarin zo vaak te draaien. Doe je dat met een hogere aanvangstsnelheid en een wat steilere hoek of zo qua afzet, op die manier, zo benader ik eigenlijk het bewegen. Net als chemie of wiskunde, als je dat en dat en dat doet moet dat eruitkomen. Als we dat 10 keer doen krijg je ook 10 keer hetzelfde resultaat. Overigens ben ik zowel daarvoor vaak geprezen, maar ook net zo vaak op afgebrand, want dat is inderdaad het sterke, er zijn nogal wat andere .. ik heb nogal wat gelegenheden gehad ook in de atletiek of binnen het schaatsen om juist die benaderingswijze te komen verduidelijken. Blijkbaar kan het een interessant onderwerp zijn ook voor anderen. Dat is ook precies waar ik heel vaak op afgebrand ben, los van het individu en de mens, die kun je niet wegcijferen. Dus mijn benaderingswijze, mijn vakconcept zal heel mechanisch, wetenschappelijk, hoewel ik natuurlijk, ja we zijn natuurlijk niet helemaal van een andere wereld, me dondersgoed realiseer, dat er op een bepaald moment ook wel die klik naar het sporten gemaakt dient te worden. Dat is mij altijd het 2e geweest, daar waar anderen meestal mee begint heb ik altijd zoiets gehad van nou ik moet zeker weten dat als de ingrediënten op die manier bij elkaar komen, dat dat kan.





- Selecteer je daar dan eigenlijk ook op?





Ja, daar selecteer je zeker op. Heel concreet worden, iemand die langer is dan een bepaalde lengte heeft een traagheidsmoment die daardoor heel ongunstig is om over de kop te gaan. Als voorbeeld. Of iemand die te korte armen heeft, heeft een veel te lage steun waardoor die nooit de strijd met het paard foltige zal overleven. Het wordt zo moeilijk, dus in die zin is ook dan weer, ja maar wat moet je dan kunnen om internationaal te presteren, eigenlijk weer de basisgegevens, vanuit lichaamssamenstelling, dus hoogte, dikte, zwaarte noem maar op, bepalend om uberhaupt eraan te beginnen. Je kijkt niet of iemand aardig is of niet aardig, dat is dan niet meer interressant.





- Ging je daarvoor die scoutingspunten langs, werd dat aangereikt?





Bij scouting hielden we daar rekening mee, sul extreem zelfs dat de bondsarts van een röntgenfoto van een groeischijven een voorspelling gaf over de uiteindelijke lengte van de mens. Daar maakten we altijd gebruik van.





- En je gaf net aan dat deze visie, want daar gaat het om he, dat je zegt daar werd je om geprezen, nou hij werd ook  niet altijd gedragen. Leidde dat tot een spanningsveld in samenwerking?





Ja dat heeft tot de nodige problemen geleid met ouders van de sporters, want in hun ogen ging ik dan natuurlijk, hoe moet ik dat zeggen, gewoon door het vuur of iets te ver misschien of grensverleggend wat confronterend kon zijn. Maar ook met de sporters zelf die dan ook zo iets had van maar ik vind dat je nu te weinig met me rekening houdt of zoiets.





- Was je daar dan ontvankelijk voor?





In de beginfase, want je maakt zelf een ontwikkeling mee als mens en als trainer, van mijn bondscoachschap, want dat heb ik toch heel lang gedaan, was ik daar te weinig ontvankelijk voor als ik terugkijk, dus heb ik ook onnodig, wellicht zelfs sporters kwijtgeraakt, die dus afgehaakt hebben, die ik met een andere aanpak had kunnen behouden. Later in mijn trainersschap was ik daar zeker voldoende naar gegroeid.





- Je had het net al over trainingstechnische ontwikkelingen en de wetenschappelijke inzichten in, daar had je zelf door je vooropleiding al inzicht in, maar hoe heb je dat verscherpt of vergroot? Door anderen of door zelf veel te lezen?





Nou kijk, ik ben van mening dat het presteren op het hoogste niveau vandaag de dag, maar ik vond dat ook een jaar of 10-15 terug ondertussen, een dusdanige moeilijke opdracht is dat je niet in staat bent, dat is mijn kijk erop, om dat zelfstandig allemaal in je te hebben. Het is te complex, ik bedoel je kunt verstand hebben van krachttraining, maar iemand die zich daarin gespecialiceerd heeft die weet meer. Overigens blijf ik wel van mening, zo ben ik het verhaal begonnen, dat dat soort mensen aan de zijkant staan van het proces trainer-sporter. 





- Jij bepaalt in wezen wanneer je die kennis nodig hebt.





Ik wil alles aanhoren en ik wil overal naar luisteren, maar ik bepaal wat ik er mee doe.


Maar hetzelfde geld voor bijvoorbeeld een mentale coach of een psycholoog of een noem dat hele rijtje maar op. Die kennis heb je zelf onvoldoende denk ik om op allerhoogst niveau te presteren. Ik denk dat een moderne trainer/coach vandaag de dag ook een soort van manager moet kunnen zijn die ook heel veel kwaliteiten om zich heen weet te verzamelen.





- Je bedoelt als het ware het integreren in de weg die je bewandelt met de sporters?





Ja, dat is en blijft essentieel en nogmaals zoals ik al eerder gezegd heb, er is er maar 1 die afgerekend wordt en dat is de trainer/coach en de sporter aan het einde van het liedje.


Dus niet al die anderen. 





- Dus in dat opzicht is duidelijk welke plaats ze innemen. Je hebt toen de tijd ook echt vernieuwende ontwikkelingen ingebracht dat verassend was of over een stukje innovatie of iets uit de techniek gebruikt wat op dat moment niet gebruikelijk was?





Ik vind het moeilijk om te zeggen. 





- Was je daar voor in?  





Zeker, ik was er voor in, kijk ik wellicht dat het wat te ver uitweidt of wat dan ook maar ik denk dat het een verandering was toen ik als bondscoach aangesteld werd dat de aanpak naar de sporters toe meer was, als ik het typeer, van meten is weten. Dus alles wat wij deden dat werd geactiveerd en het resultaat eraan gekoppeld. Dat was zeg maar de leidraad voor belastingen toenemen of afbouwen, reeksen toenemen of afbouwen. En dat was denk ik het grote verschil met de voorgangers die natuurlijk ook trainden en van de sport natuurlijk moe werden en zweetten, maar die directe koppeling zoals ik dat toen deed, dat was vrij nieuw.


En wat echt innovatief was, was het volgende wat ik geintroduceerd heb in de sport en wel wat wetenschappers gesproken en die vonden het wel heel bijzonder eigenlijk, was het volgende: als je kijkt naar alle boeken die wij kennen, met betrekking tot de trainingskunde, trainingsleer, bewegingsmechanica, kinisiology (??), noem maar op, dan is er altijd sprake van een mens wat zich beweegt als gevolg van allerlei wetten die dan gelden, en daar heb je 2 mogelijkheden in de wetenschap meer zijn er niet, nl. een hele reeks van wetten wat geld op het moment dat de mens in contact is met de aarde, ik noem maar eventjes actie is reactie maar daar kun je natuurlijk een hele reeks van opnoemen die in de sport geldt, en een hele reeks van wetten die geldt op het moment dat iemand los is van de aarde. Dus als iemand door de lucht vliegt dan kun je ook zeggen, nou op het moment dat hij dan z'n armen uit elkaar trekt, dan zal het een afname in zijn rotatiesnelheid te weeg brengen, noem maar op.


En nou is turnen, maarik heb dit verhaal ook een keer gehoord bij poolstok hoogspringen, dat vonden ze allemaal wel heel interessant, heel leuk om dat eens een keer van die kant te horen, bij turnen heb je heel vaak te maken dat je niet in een fase verkeerd waarin je zweeft of op de grond staat maar dat je in een, laat ik het maar zo zeggen, in een semi-vrije ruimte bent want je hebt namelijk, je bent niet helemaal los, maar je hebt nog maar kontakt met maar een klein deel daarvan, een poolstok is daar een voorbeeld van. Welke wetten gelden nou voor een poolstok, sta je op de aarde of het door de lucht vliegen, want je hebt contact nog met een stok die ook nog eens een keer flexibel is. Dat geld voor een mens ook. Een mens heeft ook gewrichten waarbij die alle kanten op beweegt,  dus het moment dat je op je handen zwaait, dan is dat een soort van vliegen. Eigenlijk, het zwaaien is een soort van vliegen. Toch heb je kontakt via wat schakels. In de wetgeving die anders geld, die bestaat dus nog niet. In mijn aanpak in mijn trainingen ben ik als het ware, heb ik die als het ware wel gebruikt.  Dat heb ik nu en dan mensen wel eens duidelijk willen maken. Dat was wel heel bijzonder, althans innovatief.





- En was dat vanuit je nieuwsgierigheid en is dit misschien de kern voor jou als het gaat om turnen? Dat er nog zoveel dingen zijn waar je langs trainingskundig niet uit boeken te halen is, waar je zelf heel logisch over na kunt denken?





Ja, in die zin, dat verwoord je wel zoals ik inderdaad naar sporten kijk denk ik dat het gebied wat nog ontwikkeld kan worden, wat een direkte lijn heeft met prestatie, dat dat vele mate groter is dan datgeen wat nu al ontwikkeld is. En dan zal het misschien tot betrekking tot techniek en tactiek minder zijn maar het hele mentale gedeelte daarin of het psycologische gedeelte is ontwikkeld. Stel je nog eens voor dat je het voor elkaar kunt krijgen dat op commando dat een sprinter dat los weet te brengen op het moment dat het startschot valt, wat ook gebeurt op het moment dat je werkelijk onder angst zeg maar, dat er werkelijk een leeuw losgebroken is en je weg moet zien te halen. Dan vinden er processen plaats waar wij als coaches gewoon nog geen grip op hebben.





- Dat is dus ook het veld, je probeert iemand naar een bepaalde prestatie te leiden en lukt het, en dan hebben we het eigenlijk over vorm, op het juiste moment pieken, had je daar greep op? En als dat zo is hoe?





Op het juiste moment pieken dat is toch altijd een heel moeilijk iets. Natuurlijk speelt periodisering (??) daarin een hele belangrijke rol. Maar dat dan ook gekoppeld aan een …. mijn zwakkere kant in het verleden altijd, het menselijke welzijn wat daarin zijn rol heeft. Je wil de docering, de belasting , natuurlijk wel volgens de juiste zaken opdoen lopen en noem maar op en op het juiste tijd doen afnemen, maar is dat dan een garantie voor op dat moment en op dat evenement ook in vorm zijn. Ik moet zeggen dat is in zoverre geluk dat de prestaties die we steeds neergezet hebben, jaar in jaar uit, op het moment dat ik gestopt ben toegenomen zijn. Dat er resultaten geboekt zijn die toch ook wel spectaculair te noemen zijn.


Vorm in die zin of dat wel of niet gelukt is, daarvan moet ik zeggen dat steeds van keer op keer, jaar op jaar beter zijn gaan presteren, wij een europees kampioen op rek, dat is dus een individueel onderdeel van het toernooi, 1 van de zes toestellen, en een tweede plek, een zilveren medaille all-round over alle toestellen gezien en dat met al die oostblok landen, rusland en noem maar op, dat zijn prestaties waarvan je zou kunnen zeggen, in die zin is het gelukt. Of het altijd gelukt is, nou ja, er zullen zeker ook wedstrijden zijn waar de resultaten tegen gevallen zijn, maar ik kan wel zeggen dat we aardig in de greep hadden om op het juiste moment te presteren en wat ik daarvan zeg maar kwijt zou willen is dat het in vorm zijn en op het juiste moment te maken heeft met zoals ik er naar kijk met datgene wat je niet meer doet en datgene dat je nog wel doet. Ik zie toch te vaak om mij heen dat mensen als een gek werken naar het toernooi en even gekscherend gezegd, nog meer gaan trainen en nog harder trainen terwijl ik denk van nou. Op het moment dat ik dat soort dingen zie eigenlijk de mens als tegenstander uitgeschakeld heb want het moet allemaal daarvoor gebeuren en vorm dat zit zo nou met het gevoel en het vertrouwen dat de sporter en rust heeft op het moment dat hij het kan laten zien moet een wedstrijd gewoon een feestje zijn, een optreden zijn waar die naar verlangt.





- Ik begrijp als je zegt, periodisering speelt daarin een hele belangrijke rol en dat heb je in de hand als het gaat om mentale processen dat heb je niet altijd in de hand.





Dat vind ik van het hele trainersschap het ontzettende moeilijke deel daarvan en je probeert natuurlijk heel veel te doen. Wat je denkt met je eigen verstand en deskundigheid om je heen, maar dat is inderdaad wat is als coach meegemaakt heb het allermoeilijkste om te presteren.





- Je moet je ook realiseren dat we ook niet altijd alles in de hand kunnen hebben. 


Nu met al je ervaring achteraf, keurig allemaal goed neerzet, als je dan nu weer zou beginnen, zou je het dan anders doen? Zou jou visie verandert zijn?





Ja, kijk, als ik nu zou beginnen dan zou de omgang met de sporter zou anders zijn dan voorheen. Ik denk dat ik toch ingezet zou hebben nu, tot een, ik vind dat je als coach niet te dicht bij een sporter moet komen, dat je de afstand van coach en sporter altijd moet hebben.


Alleen ik denk dat ik zou proberen om die toch kleiner te doen zijn dan dat die in het verleden was. In het verleden was ik echt heel extreem daarin, dat zou ik nu niet meer doen. Ik zou nu ook geinterreseerd zijn in zijn persoonlijke situatie, naar zijn huis, zijn gezin . Dat had ik vroeger ook niet. Dan was ik heel afstandelijk daarin. Dus ik zou het in de relationele zin proberen anders te doen. Als het gaat om het ontwikkelen van de technische component, zou ik de technische component naar voren schuiven, als het gaat om coördinatie opdoen, zou ik dat naar een jongere leeftijd brengen. Bij ons in de turnerij waarbij je als coach de bewegingen die zo moeilijk zijn ook moet begeleiden en moet scholen, simpelweg door


de sporter op het moment dat die door de lucht vliegt ook nog te sturen, zit natuurlijk een ontzettend groot voordeel als de sporter nog kleiner is. Het conditionele aspect zou ik naar achteren verplaatsen omdat we vroeger onnodig veel kracht gedaan op te jonge leeftijd. Het rendement daarvan, ja er was wel vooruitgang, het was meetbaar. Je had op een latere leeftijd wellicht dat kunnen inhalen terwijl je dan in de gelegenheid was gesteld om meer op die coördinatiekanten te gaan zitten. En ja het mentale vlak daarvan vind ik dat dat wellicht in het verleden door mij te veel onderschat is. Ik denk dat ik daar van het begin af aan al nog meer de nadruk op zou leggen, door steun om me heen te verzamelen die daar een rol op zou kunnen spelen. Dus in die zin zou ik dus echt wel dingen anders doen tegelijkertijd zeg ik ook, ik geloof niet dat ik nu op zou kunnen brengen om nu te beginnen en zoveel uurtjes daarin te besteden dat ik toen deed toen ik nog 25 was.





- Dat kan bijna alleen maar, maar dat is overal zo, met een tunneleffect, zowel van een trainer als van een sporter.





Dat had ik toen echt. Ik wilde ook echt, weet je wel, ik had er ook alles voor over en deed er ook alles voor. Nu zou ik dat gewoon niet meer kunnen. Nu kan ik genieten van succes. Van een sporter en van een coach kan ik genieten omdat ik ook weet hoe moeilijk het is, want ik heb natuurlijk ook heel erg dichtbij gestaan. Maar ik zou het zelf niet meer op kunnen brengen. 





- Heeft dat toch misschien met relativeren te maken?


Waar de kracht in zou kunnen zitten, maar tegelijkertijd toch een valkuil.





Als je denkt aan visie je sterke punten kunnen ook je zwakke punten zijn maar je moet, dat blijkt duidelijk, je ergens aan vast houden. Als je nu een beginnend toptrainer een advies zou moeten geven, waar zou die dan uit bestaan?


Ik denk dat ik hem, als het gaat om het behalen van het topniveauin turnen, denk ik hem zou adviseren om op voorhand toch te gaan kijken of alle ingrediënten bij elkaar zijn die tot succes kunnen leiden. De sporter die je op dat moment hebt.





- Aan welke ingrediënten denk je dan?





Nou dan denk ik aan het volgende, analyseer wat op dit moment nodig is wat een mens moet kunnen, en dan heb ik vooral over de sporter. Wat een sporter moet kunnen om op het hoogste niveau mee te draaien. Vertaal dan vervolgens dat resultaat dat je dan in kaart gebracht hebt  naar de sporter toe. Maak een analyse over wat de sporter allemaal in zich heeft voor zo ver je dat op dat moment kunt, want je kunt niet in de toekomst kijken, om ook dat niveau te halen.


Er wordt zo verschrikkelijk vaak, ontzettend lang geïnvesteerd in mensen die natuurlijk wel een bepaald niveau zullen halen maar niet werkelijk de top kunnen halen. De vraag is of je dat moet willen.





- Ik denk dat dit heel erg duidelijk is. Heeft dit ook met scouten te maken?





Dat heeft met scouten te maken maar daarnaast ook nog met andere facetten. Want je kunt iemand scouten die inderdaad op dat moment in eerste instantie aan al die eisen voldoet. Maar we weten allemaal en zeker als het ook om turnen gaat, hoe lang de weg is naar de top. Hoe is de ouderlijke ondersteuning, dat is van enorm belang. Bij turnen begin je met jongens of meisjes die een vrij jonge leeftijd hebben. Je moet echt denken aan een jaar of acht. De rol van de ouder is daarin een hele belangrijke. Die kan ontzettend nadelig zijn als de ouders het niet ondersteunen, ook nadelig als je van die ouders hebt die waanzinnig pushen, want ook dat werkt niet. Als ik terugkijk in de geschiedenis dan heb ik veel mensen meegemaakt die 15 (?) waren en een beetje een leeftijd kregen die toen ook wat te vertellen hadden, van doei ik stop ermee. Je moet je voorstellen daar heb je dan 17 jaar dag in dag uit mee getraind. Dat kun je de sporter niet aandoen maar andersom kun je dat ook een organisatie en een trainer niet aandoen. Die hebben ook ik weet niet hoeveel geld geïnvesteerd.





-Is er nog iets wat je zou willen zeggen dat ik ben vergeten in dit vraaggesprek?





Wat ik allen zou willen zeggen nog ter afsluiting, is dat ik denk dat het presteren en het behalen van de top met het voortschrijden van de tijd als maar moeilijker wordt. Dat ook de internationale ontwikkeling, als ik bijvoorbeeld kijk naar de tijden of wereldrecords of de afstanden noem maar op, die neergezet worden, dat wordt alsmaar meer. De vraag is hoelang zo'n land als Nederland voor het behalen van een dergelijke top je bijna, en ik zeg het nu zo zwart wit om dit te duiden, vanaf de wieg bezig moet zijn om een dergelijk traject te bewandelen, doe je dat namelijk niet, dan is het al een gelopen race, gezien het niveau van de ontwikkelingen in de landen om ons heen. Hoe lang is het nog, ik zou bijna het woord ethisch gebruiken wat ik liever niet doe, maar hoelang kun je dat het toch wel korte leven van een mens aandoen. Want hij kiest er zelf voor waar hij tegelijkertijd ongelovelijk veel andere dingen laat. Dan kun je wel zeggen dat is dan de keus van hemzelf. Is dat inderdaad de keus van een 8-jarige?





- Dat mag je je inderdaad afvragen.





- Bedankt voor dit gesprek.


      


