Interview met Jan Herben





Nou we zijn nu hier op 3 mei. Ik heb vandaag een gesprek met twee mensen uit de sportmedische wereld. Dat is onder andere fysiotherapeut Jan Herben en Francoise Broekhorst is onze sportarts waar we het ook mee …. hebben. En ze zijn allebei hier en we zijn thuis bij Jan privé en ze hebben vandaag medisch overleg en ik mocht daar mooi even bij gaan zitten zodat ik vandaag die mensen gelijktijdig hier aan het woord kan hebben. 


Jan, bedankt dat je daar voor hebt willen meewerken en ik zou willen beginnen met de eerste vraag aan jou.


Je bent eigenlijk dus normaal in je werk full-time fysiotherapeut. Dat betekent jij bent helemaal niet de hele dag bezig met sporters. Wat houdt jouw werk dan als fysiotherapeut in algemene zin in? Wat doe je allemaal zoal?





- Je begeleidt mensen die klachten en/of stoornissen hebben aan het bewegingsapparaat. In de meeste ruime zin van het woord. Dat betekent dat alles wat te maken heeft met spieren, banden, gewrichten,  pezen en waar iets mee is of dreigt mee mis te gaan, dat je daar bij betrokken wordt zeg maar, door een verwijzer. Dat kan een huisarts zijn, een specialist zijn. Iemand die geopereerd is kan het zijn. Dus een heel breed scala van problematiek wat je tegen kan komen. 





Dat was jouw roeping Jan, toen jij vroeger aan dit vak begon was dat wat je wilde? Mensen helpen?


- Ja, mensen helpen. Niet zo specifiek van ik wilde zo graag fysiotherapeut worden maar dat kwam eigenlijk doordat mijn vader ooit toen ik op de middelbare school zat, …….. had hij last van zijn schouder. Toen moest hij een paar keer naar de fysiotherapeut. Dat was in de jaren, en dan praat ik over eind jaren zestig begin jaren zeventig, en toen herkende ik daar iets in dat ik dacht van: goh dat is interessant. Plus dat ik altijd met sport bezig ben geweest. Thuis, vanuit het gezin. Dus in die zin had ik altijd wel interesse in bewegen en alles wat er mee te maken had. 





Uiteindelijk ben je toch vanuit je werk, terecht gekomen of is dat op een andere manier, bij het Nederlandse zwemmen. Even ter introductie: je bent toch iemand geweest die toch al heel wat heeft meegemaakt. Topniveau, Wereldkampioenschappen, Olympische Spelen. Je hebt heel wat successen van dichtbij mogen meemaken. Je bent daar ook wel erg geliefd in dat wereldje. Ze hebben jou graag mee, ze zullen op dit moment echt niet aarzelen om jou uit te nodigen. Jan, hoe komt dat dan? Als algemeen fysio terecht komen bij het Nederlands topzwemmen?





- De lijn is als volgt: ik ben stage gaan lopen voor mijn opleiding fysiotherapie in 1978 en toen kwam ik op mijn eerste … stageadres in aanraking met toevallig zwem… De Hommel. En dat ging over een vierentwintiguurs marathon in Haarlem. En de praktijkeigenaar van die praktijk die had iets met zwemmers. Een overeenkomst of zo van dat hij met problemen zou kunnen. En zodoende ben ik. Die vroeg of ik mee wilde gaan. Ik zeg altijd als het op dat moment biljarten was geweest, had ik misschien Keulemans nu begeleid bij wijze van spreken. Met zwemmen had ik niks. Laat ik het zo zeggen: in zoverre heb ik niks dat het niet specifiek voor mij om het zwemmen gaat, als wel om de mensen die erin zitten. Dan kom je bij een vereniging, de eerste op verenigingsniveau en die vereniging acteerde op dat moment op het hoogste niveau in Nederland in de eind jaren ’70 begin jaren ’80. Dus dan kom je vanzelf in aanraking met mensen van de bond en zo begon het in ’86, ’87 word je een keer uitgenodigd van: goh kun je een keer meegaan. Zo gaat dat langzamerhand steeds verder en je leert steeds meer mensen kennen. En dat zijn wel belangrijke dingen. Blijkbaar doe je iets goed waardoor je opvalt of waardoor mensen je waarderen en dat je daarom gevraagd wordt. 


Het was toen nog heel erg van: jij gaat mee en jij niet en waarom dat wist je dan eigenlijk niet. 





Is het zo dat elke fysio die een opleiding heeft gehad dit soort werk zou kunnen doen of vind je van nou die moet toch eigenlijk wel iets speciaals hebben. 





- Ik zeg altijd van: ik denk dat iedereen in staat is om een blessure te behandelen in principe technisch gesproken. Maar de tactiek zeg maar, de manier waarop je dingen benadert, de manier waarop je met mensen omgaat, dat dat iets van jezelf is. En als dat overkomt doe je het goed denk ik. Het is niet iedereen gegeven om met mensen om te gaan. Dat is wel het belangrijkst. Het is wel een mensenvak. En ik denk dat dat ook het belangrijkste is. Verder nog belangrijker dan je technisch kunnen hoor. 





Want ik heb je ….. in Barcelona, daar ben je dag en nacht eigenlijk actief.  ……… Als je 


’s morgens om negen uur begint en om tien uur ’s avonds ben je klaar. Als je nog tijd hebt ga je misschien nog ergens wat drinken maar dan is het gauw twaalf uur om naar bed te gaan. Dat is werkelijk een leven, dat is dan op zo’n toernooi helemaal vol. En je bent echt de hele dag druk bezig met de pupillen om die goed te helpen. De hele dag staat die deur van jou open. Kun jij iets vertellen Jan, wat jouw werkzaamheden op zo’n belangrijk toernooi allemaal inhouden?





- Het belangrijkste is dat mensen denk ik, de sporters zeg maar, vooral rustig blijven. Dat vind ik heel belangrijk. Je komt wel allerlei kleine ongemakken en mogelijk startende blessures voor, maar het belangrijkste is dat je met name rust in de tent houdt. Dat zie ik als mijn belangrijkste functie. En dat doe je dan in overleg met Francoise en met je collega. Maar overzicht en kalmte bewaren is heel belangrijk. Op zo’n toernooi zeker. En op de Olympische Spelen is dat nog een graatje erger, want op het moment dat je op het vliegtuig stapt om naar een trainingskamp te gaan, directe voorbereiding dan is de adrenalinespiegel van iedereen zo wie zo al iets hoger, dus dan begint alles al te voelen en te kriebelen en te doen. 





Dus dat is één vereiste. Je moet zo wie zo als mens een beetje rust uit stralen. Paniek zorgt in de tent.





- Ik denk dat dat het belangrijkste is. En dat je van daaruit in je eigen vak zeg maar, ook bezig bent, maar met die achtergrond.





Dat betekent dat als mensen bij jou op de behandeltafel liggen en Hapje(?) doet dat echt vlak voor de finale, dan komt het nog bij jou tegen de finale aan (??).





- De strategie is wel, dat is denk ik wel belangrijk om te weten, zeg maar wat wij pre-actieviteitsmassage noemen, van …. verleden, dat dat eigenlijk niet meer bestaat. Dat je dat nauwelijks meer ziet. Maar wel heel veel post. Dus mensen die veel zwemmen in het toernooi, dat je die ná, dan krijg je het belangrijkste na de prestatie is voeding, uitzwemmen, nou dan krijg je ps, dat heet ruitje(??), en dat je in die zin de voorbereiding voor het volgende …. al is dat drie dagen later bij wijze van spreken, begint om het moment dat iemand klaar is met zwemmen. Die dag.





Maar goed, we hebben op zo’n dag, je hebt een goede tijd gezwommen of een slechte tijd gezwommen, je hebt je geplaatst of je moet verder stoppen, dat gaat dus niet alleen om de kwestie mijn lichaam moet weer terug maar het is ook een kwestie van alle emoties voor … lichaam in spirel(?) komen. 





- Dat is dus per persoon heel erg verschillend hoe je daar mee om gaat. Welke “strategie” je kiest of om iemand heel erg af te leiden of juist heel erg het onderwerp te benadrukken. Als voorbeeld misschien, naar jou toe misschien, niet om dat nou allemaal op te schrijven maar. Als voorbeeld: als je Pieter en Inge neemt, want dat speelde …. want dat was in Barcelona ook heel erg speelde ook met name naar elkaar toe, daar was heel veel referentie, dat Inge iemand is die daarna nog heel veel daarmee bezig is. Die moet er ook over praten, van: zag je mij heel snel zijn en deed ik het wel goed en dat gedoe allemaal, terwijl Pieter iemand is die juist heel ergens anders mee bezig wil zijn. En dat is dan of muziek of …. dat kan van alles zijn. Die hoeft niet met jou de race te bepreken. Dat kan ook wel ……………..


Als iemand erom vraagt, als iemand dat nadrukkelijk aangeeft dan doe je dat wel, denk ik. Ik doe het in principe uit mezelf niet het starten van een onderwerp. Dat gaat vanzelf. Dat doe je in de praktijk ook niet. Je sluit aan bij wat je voelt komen, dus er zit heel veel feeling in. 





Jij hebt dan toch ook wel de kans gehad om die persoon zoals Pieter, als Joris, Jolanda(?), die heb je toch wel leren kennen dus je weet ook op een gegeven moment nu als je naar Athene gaat, je komt die mensen weer tegen, dat je waarschijnlijk de manier van aansluiten bij hun  emotie, dat je dat op een gegeven moment wel goed kunt raken. Dat dat de meerwaarde is van langer bij mensen betrokken zijn, bij een ploeg betrokken zijn zeg maar. Ben jij de enige persoon als fysio die bij zo’n ploeg betrokken is? 





- In dit geval is Jacqueline Stoel(?) de andere fysio. De vrouwelijke fysio. Het is niet per definitie man/vrouw combinatie maar dat is wel fijn, omdat er zijn echt meisjes of jongens die persé bij een man dan wel bij een vrouw willen. Dat kan heel erg kruisen maar de wensen liggen er wel. Dus dan is het eigenlijk wel gewenst om daar een combinatie van te maken. En als man dan mis je soms wel eens emoties bij vrouwen met name die ik ook niet altijd kan doorgronden hoor. 





Maar je hebt ook trainingskampen Jan, en je hebt ook je eigen praktijk hier als fysio dus jij kunt niet overal bij aanwezig zijn. Je wordt elke keer weer opnieuw gevraagd om mee te gaan.





- Wat dat betreft ben ik een beetje in een riante positie gekomen tegenwoordig, omdat ik min of meer aan het begin van het seizoen kan bepalen wat ik wel en wat ik niet wil. En daar wordt sinds enige tijd rekening mee gehouden. En dat betekent dat die zwemmer nu die jury(?)trainingskamp(?) in Ewald(?), dat die door een andere fysio, niet die band zoals jij die hebt, maar dat hoeft geen beletsel te zijn. Ik denk dat met name, en dat is ook een beetje de wens denk ik die vanuit de zwemmers die dag is, dat je met name op het moment dat het moet gebeuren zeg maar, dat je er dan kan zijn. En dan nog relativeer ik mijn eigen aanwezigheid ook wel. Dat als ik er niet ben dan is er wel een ander en dan gebeurt het ook wel, maar 


(ander kant van het bandje)


Het is belangrijk dat een sporter het gevoel krijgt dat hij, hij moet op zijn gemak zijn. En als dat. De ervaring leert dat dat het liefste is met mensen die hij kent. En als dan op zo’n moment, op een OS of een WK of een EK, in één keer zeg maar een ander persoon staat, dan kan dat heel erg verstorend werken. Want dan kunnen emoties binnen gehouden worden, dan denkt de sporter daar ga ik het niet over hebben. Dat is ook niet altijd goed hoor, hij moet het ook tegen iedereen in principe kunnen doen, maar de band is nou eenmaal zo dat het gewoon eigen is. Plus het feit dat je het hele verleden van een zwemmer heb je gewoon in je hoofd en op papier staan of in het nieuwe begeleidingssysteem. 


Om daar even op in te gaan Jan, op zo’n belangrijk toernooi ben je één van de mensen van het sportmedisch begeleidingsteam. Je bent ook een onderdeel van het totale team. Je hebt ook nog eens een keer te maken met collega-fysiotherapeuten. Zelfs met andere therapeuten die fysio, die trainingsschappen(?) hebben. Die werken voortdurend in teams. Hoe gaat het communicatieproces van dat medisch begeleiden. Dat je weet zoals Johan vier jaar geleden, dat is toendertijd heb je die college’s met Johan gehad en nu is hij zo, om te voorkomen dat alles wat jullie hebben opgebouwd weer verloren gaat, hoe houden jullie dat communicatiemodel gaande?





- De structuur, … duidelijk wordende structuur die op dit moment bestaat, daar is denk ik ook wel een beetje bewust voor gekozen door de zwembond. Er zijn twee hoofdgroepen in Nederland. Je hebt Amsterdam, Eindhoven en de rest, dat is gewoon zo. Dat kunnen we ontkennen maar dat is zo. En men wil het graag ontkennen maar. Jacqueline doet in haar dagelijks leven in Amsterdam de begeleiding. Ik doe niet in het dagelijks leven Philips begeleiden maar ik maak wel deel uit van die groep zeg maar. Dus ik weet wat er speelt. En daar ben je dan eens in de zes weken. We hebben overleg met Philips met alle begeleiders. Jan Obben(?), Luc van Agt, Francoise, Jacq(?), ikzelf, Wilfred(?). Dat zijn de mensen die er dicht bij betrokken zijn. Het is goed om op de hoogte te blijven van alle ontwikkelingen van die ploeg. En dat heeft Jacqueline ook bij Amsterdam. Die scheiding van groepssamenstelling


is duidelijk aanwezig. Dus op een groot toernooi doet in principe Jacqueline Amsterdam. Alles wat voor Amsterdam zich geplaatst heeft doet zij. Logisch, want ik weet de helft nog niet van wat zij weet over Tijs(?) bijvoorbeeld. Als zij een probleem heeft, komt ze daarmee of bij Francoise of via Francoise bij mij of rechtstreeks bij mij maar dat ligt er maar aan als je zegt: wat zal ik hier nou mee doen en wat moeten we hier mee? En de rest, om het zo maar even oneerbiedig te zeggen, dat splitst zich vanzelf op. Er zijn een aantal mensen die naar Jacqueline trekken en dat ook al gedaan hebben. Dus als ik nu kijk naar de groene(?) ploeg zoals die er nu staat is het … acht om acht of negen om zeven, negen om zeven zal het worden vooral wat Inge doet denk ik, maar in principe zal het negen om zeven liggen en dan is het gewoon verdeeld. Dus dan heb je allebei je eigen groepje, daar spreek je over met Francoise, dat is de bindende factor. En onderling, nou ik moet zeggen dat ik wel overleg met Jacqueline maar ik ga niet uitgebreid overleggen over wat ik met Pieter doe of wat zij met Johan doet. En dat hoeft ook niet. Want daardoor kun je veel meer tijd besteden aan degene die je wel begeleid. Ik hoef geen zestien man te zien. En dat moet Francoise nou weer wel, want die moet het overzicht bewaren. Want dat is eigenlijk de bindende factor in het verhaal. Daarnaast maak je deel uit van de begeleidingsgroep, technisch-medisch en wat jij wil doen in je functie als technisch-directeur(?)., dus die moeten ook als een soort eenheid fungeren. Dat is ook wel eens lastig. En daarnaast maak je ook deel uit van de ploeg als geheel. 





Dus je hebt eigenlijk met drie groepen te maken. 





- Maar ik vind het wel fijn dat wij als medisch begeleider, en dan praat ik even voor mezelf, dat ik vind dat je een redelijk zelfstandige rol daarin hebt. Ik ben niet direct verantwoording aan jou schuldig. Dat klinkt raar maar dat is zo. En in die zin ben ik wel verantwoording aan Francoise schuldig, maar dat gaat verder prima. We kennen elkaar ook al veel langer dan vandaag. Je kan lezen en schrijven met elkaar. Dat is wel belangrijk en dat is in het verleden ook wel eens anders geweest met samenstellingen die niet lekker liepen en dan wordt het moeilijk hoor, dan wordt het moeilijk om het optimale eruit te halen. En nu signaleer je dingen en zeg je: joh, moet je eens kijken, hij eet niet goed of hij, noem maar op. Dat gaat over alles. Over alles wat met mensen te maken heeft kun je praten met elkaar. En daar heb je het ook over.


Om een idee te geven Jan, je gaat mee naar Athene toe. Wat gaat dat jou aan tijd kosten is zo’n groot woord, maar je moet er toch tijd zeg maar in investeren in zo’n Olympisch jaar. Hoeveel tijd ben je straks van huis? 





- Zes weken. 





Dat betekent je gaat ook mee naar het voortraject, dus naar het trainingskamp. 





- Op 18 juli gaan we naar Komo. Daar blijven we drie weken. Dat is de directe voorbereiding en dan gaan we naar Akou(?) Athene, tenminste dat is de bedoeling. En dan hebben we een week de tijd om in Athene te wennen. Dat is in principe genoeg. Sydney was precies dezelfde constructie ongeveer. De opening is op vrijdagavond en de wedstrijd begint op zaterdag. En dan hebben we acht dagen wedstrijden. En dan hebben we nog een week niks. 





Mag ik dat noemen een opoffering Jan, of mag ik dat geen opoffering noemen en zeg je van: zo zie ik het helemaal niet. 





- Het is aan de ene kant dezelfde overeenkomsten met je dagelijks leven., maar de andere kant is zo anders omdat het wereldje heel klein is, je hebt met een groep van zestien zwemmers met nou zeg globaal tien begeleiding.  Dus je bent met zesentwintig mensen op pad. En daar doe je het zes weken mee. Daar komt het wel op neer. Terwijl in je gewone werk heb je met veel meer grotere groepen te maken en zo. En met de mensen heb je ook niet zo, je wordt niet afgeleid door wat dan ook. Dus je kunt je volledig focussen op waar je voor bent. alleen die betrokkenheid, die voel ik heel sterk. Het kost mij dus geen moeite. Ik zie het ook als een ontspanningsvorm. Terwijl het ook weer een inspanning is. Een geestelijke belasting is, maar die ervaar je pas weer als je thuis komt. En ik heb van die dagen van: wanneer houdt dit op? 





Wanneer gaat het jou te veel worden denk je? Niet in tijd, maar welke opofferingen zeg je, deze worden mij echt te gek?





- Als mijn gezin niet bestand blijkt te zijn tegen mijn afwezigheid. Dat is factor één. En voor de rest, ja, ik heb ooit met Pieter een soort overeenkomst, maar dat staat wel, van: zolang jij blijft zwemmen ben ik er ook. En als je me zat bent dan moet je het meteen zeggen. Daar zit ook een soort vriendschap achter die niet stuk gaat denk ik. Dus het feit dat hij nu tot Peking blijft zwemmen. Ik denk dat het is: je moet betrokkenheid voelen en als je daar iets voor terugkrijgt, en dat heb ik bij hem heel sterk, het moet geen opgehemeld verhaal zijn, maar zo is het wel de waarheid. Als je die waardering terugkrijgt dan kan ik dat nog vele jaren trekken. 





Ik heb dat zelf van Pieter gehoord, dat hij jou enorm waardeert. Dat hij ook jouw noodzaak is een groot woord, maar dat hij het in ieder geval absolute noodzaak vind dat jij erbij bent. Hij heeft een keer op NOS-sport ook zelf gezegd dat toen jou vader stierf dat dat voor hem wel werken over zijn toppen(?) betekende. 





- bla bla bla bla bla


- Maar dat is zo. Ik denk juist ook en dat is misschien wel nog grappig om er aan toe te voegen, in je dagelijks leven zit je in een bepaald ritme. En als je gewend bent om nu de afgelopen pak en beet vijftien jaar, met wat onderbrekingen dat de kinderen geboren worden en zo, als je gewend bent om regelmatig een week of twee of drie of zes bij wijze van spreken, weg te zijn, dan is dat ook wel heel erg. Als je dat gewend bent dan kijk je er ook naar uit. En niet omdat je je gezin zo graag verlaat maar omdat het ook een soort uitlaatklep is. En ik kan me wat dat betreft heerlijk in uit leven. 





Dank je wel Jan voor deze woorden. 


