We zijn hier vanmiddag in het … te Nieuwegein. Dinsdag 30 maart. André Cats zit hier voor me. André Cats is bondscoach van het Nederlandse zwemmen. Verantwoordelijk voor het hele beleid en verantwoordelijk straks voor de Olympische Spelen. Nog een dag of 150 hebben we te gaan en dan komen de Olympische Spelen eraan. Zojuist de eerste kans gehad voor de zwemmers om zich te kwalificeren voor de Olympische Spelen. Althans er was nog een extra kwalificatie kans. De Europacup in Eindhoven. Aanstaande zondag is het weer in Amsterdam wordt er weer een weekend gezwommen voor de Olympische Spelen kwalificatie. Dus volop drukke tijden hier voor André. André is al een jaar of wat bondscoach. Een jaar of vier ben je al als bondscoach actief. Acht jaar alweer? Nou ongelofelijk. André heeft, als ik het even zo mag zeggen, toch wel wat verandering in het Nederlandse zwemmen teweeg gebracht. Samen met Ad Roskamp(?), samen ook onder impulsen van de Nederlandse coaches zelf. Dat is een ander beleid bij de KNVB rondom topzwemmen tot stand gekomen en we willen met André terugblikken over de situatie hoe die vroeger is geweest. Hoe die nou langzaam tot stand is gekomen, welke veranderingen er zijn geweest. Zodat dus het topzwemmen inderdaad ook in Nederland mogelijk was. Zou jij willen schetsen jou start. Wat voor situatie trof jij aan toen jij bij het nationale zwemmen ging beginnen?





- Nou in ’96 ben ik begonnen als bondscoach junioren. Toen waren er al zeer veel zaken veranderd zoals die nu ook min of meer heden ten dage lopen. Moet je daarvoor een beetje teruggaan in ’92, begin jaren ’90, toen waren het donkere tijden voor het Nederlandse topzwemmen. Conny van Benthem, Annemarie Verstappen etc., die namen afscheid. En talent was toendertijd erg dun gezaaid. Tot die tijd was Harveld(?) bondscoach, die eigenlijk niet parallel werkte aan de clubcoaches. Dus het was zo dat de thuissituatie werden begeleid door de clubcoach en het moment dat ze op Schiphol stonden om het vliegtuig in te gaan, kwamen ze onder verantwoordelijkheid van een bondscoach en werd er getraind volgens de richtlijnen van de bondscoach. 


In ’92 is de KNVB gestart met een andere manier van werken. Ten eerste werden de schaarse middelen vooral ingezet voor de kleine … laag, dus de B-selecties, interlands, alle trainingen en evenementen waar veel mensen mee gemoeid waren en waar het rendement met topprestaties vergeleken heel mager was, die gingen er uit. Er werd gekozen voor top. Er werd ook gekozen voor een fulltime bondscoach. En er werd gekozen voor een fulltime topsportcoördinator. Die mensen hebben destijds gezorgd voor het concept waarin de thuissituatie primair was in het trainingsproces. En die thuissituatie die kon grotendeels op dezelfde wijze voortgezet worden in de nationale selectiesituatie. Dat betekent dat de nationale selectieactiviteiten en de thuistrainingsactiviteiten geïntegreerd werden in één programma. Daar werden toendertijd topsportbegeleidingsteams rondom gevormeerd. Dat was dan de bondscoach, de clubcoach, de krachttrainer, een schooldecaan, een voedingsdeskundige, die kwamen af en toe bij elkaar en die bespraken de vorderingen en de actiepunten in de begeleiding. Dat heeft zich doorgezet in min of meer hetzelfde systeem. We hebben inmiddels te maken met professionele topsportsteunpunten. Dus dat is nog weer even een stap verder dan een zwemvereniging die zich bezighoudt met topsport. Veel van de begeleidingsvoorwaarden zijn in de professionele steunpunten gewaarborgd. En in die integratie van nationale ploeg en professionele steunpuntprogramma’s, die heeft zich nog verder voortgezet. 





André, in die situatie kom jij dus in contact met jonge, waar wij graag als school mee naar buiten komen, je kent Jacco Verhaar natuurlijk. Een jonge die bij ons op school wel wat van zwemmen heeft meegekregen. Natuurlijk heeft hij een goede basis meegekregen, maar toch ook nog altijd iets wat …………  moet realiseren. Hij moest veel zelf bedenken, hij moest veel steun van links of rechts afhalen. Hij moest door schade en schande wijs worden. Hoe is dat contact met Jacco eigenlijk in het beginstadium gegaan en  hoe heb je dat langzaam mee leren leven, in positieve zin van het woord.  





- Dat ging vanaf het eerste moment. Eigenlijk zijn Jacco en ik een beetje tegelijkertijd opgegroeid als coach. Hij in het verre zuiden en ik in het verre noorden. Hij werd erg jong coach, ik denk dat hij ruim 20 was en ik ook. We zijn ook beide in het diepe gegooid. Hij bij PSV en ik destijds bij DWK in Barneveld. Ik kreeg meteen te maken met sporters die Olympische perspectieven hadden. Dus van ’92 tot ’96 hebben we in feite hetzelfde ontwikkelingstraject als coach meegemaakt. Wellicht met de enige uitzondering dat hij werkt met een wereldtopper onder zijn hoede had en heeft, Pieter van de Hoogeband en ik reuze blij was met mijn finalekandidaten Olympische Spelen. Dus toen waren we collega’s, af en toe concurrenten. We hebben gebruik gemaakt van dezelfde opleidingsmogelijkheden als daar zijn coachclinics(?), LKZP(?), NOC NSF(?). We hebben altijd fanatiek meegedaan aan elke vorm van deskundigheidsbevordering waar dan ook. En de dagelijkse situatie noopt je gewoon om elke keer een stap voor te zijn op je sporters. Dus ja, de ….. met …. nog weer eens open slaan en andere artikelen erbij pakken, dat was toch voor ons beiden denk ik de manier om te zorgen dat je een stukje progressie bij je sporter weet te bewerkstelligen. 





Maar goed, jij had ook verantwoordelijkheid voor, toen je bondscoach ging worden, voor het totale gebeuren zeg maar, want hij beperkte zich tot zijn vier, vijf mensen die hij om zich heen had. Hoe dwing je dan toch af dat je in ieder geval toch parallelle visies houdt, dat je elkaar in ieder geval ondersteund en dat je elkaar helpt omdat je allebei in feite hetzelfde doel hebt. Hoe is dat zo gaan verlopen?





- Het werkt in principe heel makkelijk samen omdat we allebei exact hetzelfde doel hebben. Dus daar is geen enkele tegenstelling in en dat doel is gewoon verschrikkelijk hard zwemmen en nou ja, medaillewinaar of wat dan ook. Dat hangt van de zwemmer af. Maar ons doel is hetzelfde. Onze visie op topzwemmen is in de loop van de tijd ook min of meer hetzelfde. We weten allemaal, dat geldt voor Jacco maar dat geldt ook voor andere topcoaches in Nederland, dat topsporten een compromisloos bestaan is, dat je moet gaan voor kwaliteit, dat je geen 9 tot 5 mentaliteit moet hebben en af en toe even door de korte bocht moet om zaken snel te regelen. Dus in het doel en in de visie op topsport verschillen we nauwelijks of niet van mening. En dat maakt werken heel makkelijk. Vervolgens ben ik er natuurlijk om de belangen van een wat groter geheel te behartigen. Jacco is er primair om de belangen van zijn sporters te behartigen. Daar liggen ook veel parallellen. Dus ook niet veel reden tot moeilijkheden. Het is zo dat er vrij duidelijk helderheid is over zaken waarin we overleggen en waarin hij kan beslissen. Dat gaat over schema’s, dat gaat over de duur van trainingsperiodes, eigen periode serie maakt hij, trainingsinhoud, dat zijn allemaal zijn keuzes. Het is ook helder dat na overleg een aantal zaken zijn waar ik de beslissing in neem. Dat is bijvoorbeeld trainingslokaties, dat zijn zaken als estafettesamenstellingen. En dan zijn er nog tal van zaken waarin we veel overleg hebben waarin we van mening wisselen. En dan komen tot een betere oplossing. Want zo is het toch vaak dat wanneer je overleg hebt, dat je komt tot oplossingen waarin niet aan gedacht is. 





Maar goed, daarin ben jij ook soepel. …. het afgelopen jaar, trainingskampen die werden … nauwkeurig gedaan en dit jaar in ….  Dus dat gaat mooi samen op vorig jaar was Jacco een keer niet lid van jullie trainingskamp. Is hij ook niet geweest naar Australië. Jacco bleef gewoon met zijn ploegje in Luxemburg hangen. Dus in zoverre is er geen sprake van we verplichten elkaar tot deze afspraak, als er maar gewerkt wordt volgens de hoofdlijnen van wat je van elkaar kunt verwachten. 





- Ja, wel met restricties. Want ook wij moeten goed kijken hoe wij ons geld het meest efficiënt kunnen inzetten. En daarin is versnippering gevaar. Als we individualisering zover doorvoeren dat je zeg maar met twintig sporters naar twintig verschillende locaties zou gaan en twintig fysiotherapeuten mee zou sturen, dan zijn we heel erg snel door ons budget. Dus sporttechnische individualisering en periodisering is voor ons heel belangrijk. We proberen in organisatorische zin zoveel mogelijk efficiënt om te gaan met de middelen. Dat betekent ook dat we in beginsel proberen om mensen zoveel mogelijk samen op trainingskamp te laten gaan. Maar dan wel aan de kwaliteitseisen, daar moeten we wel aan voldoen, die we met z’n allen van tevoren hebben afgesproken. 





Pak ‘ns een voorbeeld mee(?). Afgelopen zondag heeft Klaar Erik Zwerink(?) heeft een aardig partijtje gezwommen, 100 meter vrije slag. 50 laag(?) kan ik me herinneren. Dat gaat jouw ook aan want daarmee is hij langer kandidaat voor jouw estafette. Het is ook zo dat de manier waarop Klaas Erik wordt begeleid, of wordt geholpen, er mee wordt getraind, dat heeft Jacco officieel wel in handen. Maar het is natuurlijk ook wel belangrijk dat jij daar in meekijkt. Hoe gaat dat in de praktijk zoiets? Laat je het ….. dan over op Klaas Erik, had je afgelopen zondag, of dat je dat later doet, heb je dan de tijd die hij realiseert, dat is iets van Jacco of  is daar ook nog overleg tussen jullie twee om zeker te weten dat de beste tijd uit Klaas Erik eruit kan worden gehaald. 





- Nee, ten eerste is die vijftiende(?) primair de verantwoordelijkheid en uiteindelijk de prestatie van Klaas Erik. Dus Jacco is daar een factor maar Jacco zal zelf ook nooit zeggen van goh dat heb ik nou voor elkaar gekregen. Dus een sporter is verantwoordelijk voor zijn eigen functioneren en zijn eigen prestaties. Hij heeft daarvoor een coach zeg maar ingehuurd, die een aantal zaken voor hem regelt en dat zijn periodisering, trainingsschema’s, techniek aanwijzingen. Dat is een deel van de begeleiding die een coach doet. Zoals er meer mensen zijn in het begeleidingsteam die een onderdeel daarvan doen. Zo is de bondscoach naar de coach toe een partner die zaken met hem met de coach bespreekt, verbetert en tot stand brengt en een bondscoach ook rechtstreeks naar de sporter heeft met name op dit moment gedurende het seizoen meestal een positief ondersteunende rol, zo van je probeert iedereen zo positief mogelijk te ondersteunen in het halen van hun ambities. Er is geen sprake van coaching of iets dergelijks behalve wanneer daar rechtstreeks om gevraagd wordt. Dat gebeurt een heel enkele keer door Jacco, dat gebeurt wel vaker bij andere coaches. Dat er directe ondersteuning wordt gevraagd. 





Oké helder. Daarnaast blijft het natuurlijk voor jullie, zowel voor jou als voor Jacco, zoeken naar mogelijkheden om die pupillen zo hard mogelijk te laten zwemmen. We hebben net een congres gehad, een europees congres van de sportmedische kant rondom zwemmen in Eindhoven. En daar werd de …. wetenschap mocht eigenlijk …. staan van kijk eens wat wij nu allemaal weten. Uiteindelijk was daar toch een beetje het gevoel bij mij bekropen van Jesus Christus nog aan toe, de trainer moet toch maar altijd heel veel zelf beslissen en er is nog maar heel weinig sprake van dat je echt op fundamenteel wetenschappelijk onderzoek terug kan vallen. Ook een zorg. Ik bedoel dat soort dingetjes van een trainer moet blijkbaar niet alleen maar iemand zijn die de wetenschap kent maar moet altijd nogal wat fingerspitsengefuhl in zich hebben en heel wat trainingscoaches gevoel hebben los van zich goed baseren(?) op wetenschappelijke gegevens. En is jouw taak daarin dan ook wat we weten aan wetenschappelijk onderzoek, wat wij kunnen bijdragen als KZB(?) willen we ook naar onze clubcoaches heel graag controleren(?). Zit daar ook een taak bij van jou?





- Vanuit … ligt er wel een verantwoordelijkheid om een belangrijke bijdrage te leveren om het sportwetenschappelijke begeleiding op een hoger niveau te brengen. Wat je natuurlijk merkt en dat is in de breedtesport zo en dat is in de topsport helemaal zo, we hebben niet te maken met machines, we hebben te maken met mensen en die zijn uniek, en die reageren ook allemaal op hun eigen wijze op trainingsprikkels, op zaken die ze wel of niet doen. Dus de wetenschap is daarin verschrikkelijk belangrijk. Om op gezette tijden je kennis laten reflecteren en dat is ook een belangrijk vangnet voor het behoeden van het maken van fouten. Alleen je ziet dat de exacte uitwerking van wat je doet, van persoon tot persoon sterk kan verschillen. En daar zijn denk ik ook voor in de nabije toekomst, ja daar zijn weinig standaardwaarden of referentiewaarden die je zo even op elke topsporter los kunt laten.





We kijken bijvoorbeeld, het systeem bij Jacco wordt erg gestuurd door lactaattesten van Jan Olbrecht(?). Maar hoor je afgelopen week Hollanders(?) praten van de universiteit van  Amsterdam, dan hoor je eigenlijk zeggen dat dat nergens op gestoeld is. De ene wetenschapper is nogal eens vaak tegenstrijdig met de andere wetenschapper. Daar zit dus die coach, die trainer maar tussen. Eigenlijk moet hij blijkbaar zelf in zijn eigen geloof toch maar zien te realiseren. Het is een moeilijke strijd die jullie aan het strijden zijn. Als ik dat zo hoor.





- Ik noem het liever een avontuur hoor, het is geen strijd. Je moet wel keuzes maken want we hebben dat natuurlijk van het weekend ook weer gemerkt en dat is natuurlijk niet nieuw. De een die zweert bij meetmethode hartslag en de ander zegt nee, het moet lactaat zijn en nummer drie zegt het moet een bootschaal(?) zijn en nummer vier zegt doe maar niets, laat het maar van het humeur afhangen. Daar moet je keuzes in maken. Dat moet je wel heel kritisch blijven, jezelf ook blijven volgen van de keuzes die ik gemaakt heb zijn die nog te rechtvaardigen? Doe ik nog datgene wat ik zou moeten doen en is dit een verantwoorde keuze. Ik heb bewondering voor de wetenschappers die de keuze maken om zeg maar de wetenschap toe te gaan passen en die zullen hier en daar compromissen moeten doen aan hun wetenschappelijke status. Die zullen af en toe even moeten afdalen naar de sportpraktijk. En dat hebben we denk ik van het weekend ook wel weer gezien, je hebt een aantal mensen die willen de zuivere wetenschap aan blijven hangen en die hebben heel veel moeite om enigszins richting de dagelijkse topsportpraktijk te komen. En nou eenmaal met Jan Olbrecht. Ik denk dat hij dat beter doet en daar ook een goede modus(?) voor gevonden heeft. 





Want je zag afgelopen weekend behalve z’n gesprek voeren op het … congres zie je hem ook aan de finish zitten en zijn lactaattestjes meteen weer ergens toepassen. Dus die heeft een hele dag werkelijk opgeofferd aan het zwemmen. Als je dat zo allemaal ziet wat een coach jij en Jacco in Eindhoven met zijn ploeg moet kunnen en kennen, mammoetwet(?) noemen we dat wel eens, van ja het is werkelijk veel wat je eigenlijk op je af krijgt en je moet werkelijk van welke huize eigenlijk zijn om dat allemaal te kunnen. Wij als opleidingsinstituut houden ons hart ook een beetje vast van Jesus Christus nog aan toe, je moet natuurlijk wel een aantal zaken kun je wel duidelijk maken, maar je moet toch echt wel iets leren maar veel dingen zijn in de praktijk pas te leren door er mee te gaan stoeien. Zie jij het nog zitten dat er nog nieuwe Jacco’s komen of nieuwe Frederik Hets(?) komen of André Cats komen? Zijn er nog mensen opleidbaar in die richting denk je?





- Ja, dat moet je wel met vette letters straks afdrukken. Ja, dat zie ik zeker wel zitten. Alleen je moet denk ik in dit vak wel in jezelf durven en willen investeren. Ik denk dat het heel lastig is om vanuit het Cios of eventueel een vervolgopleiding, of je nou daarna bewegingswetenschappen of AMO (?) of wat je maar gaat doen, om zonder ervaring een toegevoegde waarde, …… topsporters erg lastig, dus ervaring, trial en error (?) gewoon zaken eerst gedaan hebben en dan aanpassen is heel erg kwalijk. En de Nederlandse situatie zeker in het zwemmen is zo dat jij zeg maar in die periode van in jezelf investeren en aan jezelf schaven, dat kan maatschappelijk gezien nog een lastige periode zijn omdat je dan misschien bij een club zit, parttime, slecht betaald. Maar ik zou niet weten waarom we ik denk dat we de opleiding zeker zo goed is als vroeger of misschien wel beter. Maar je moet wel het colibrunt(?) hebben. Dat is zeker nodig. 





Nou kijk, jullie zijn ook met elkaar bezig om topcoaches op te leiden. Om te voorkomen dat er een te groot gat bestaat tussen de breedte en topsport uiteindelijk. Ook geen gemakkelijk traject. Je investeert als pupil die zo’n cursus wil gaan volgen ontzettend veel. Jullie investeren ook ontzettend veel om er van alles uit te halen wat erin zit. Maar zo’n uitprobeersel van zo’n cursus is natuurlijk ook voor jullie een belangrijk punt. Nou heb je zelf de troef in handen, op hetzelfde niveau de zaak draaiende. Dat proces blijf je wel ondersteunen, dat proces blijf je wel in geloven dat op die manier toch wel een coach na drie, vier jaar kunt zeggen, nou ben je er al een beetje. 





- Ja, ik denk dat dat een combinatie is van theorie en praktijk. Want je moet in beide vlakken jezelf absoluut ontwikkelen. Je moet absoluut harde kennis hebben, maar je moet die kennis ook kunnen vertalen naar de praktijk en die zwemmer duidelijk maken van dit en dat moet je doen want dat is absoluut het beste voor jou. Dat proberen we met die opleiding topcoach ja die ontwikkelingsweg wat te versnellen. Want we merken dat dat nu bij een aantal mensen te lang duurt om op dat niveau te komen of ook niet de omgeving tot hun beschikking hebben om tot dat niveau te komen. Dus die omgeving proberen we voor hun, met hun te creëren. 





Dat betekent natuurlijk je neemt ze gewoon mee naar belangrijke Worldcup wedstrijden, je neemt ze mee het buitenland in, je geeft ze dus echt alle kans om toch aan die topsportsituatie te ruiken. Dus de investering van jullie kant is groot. 





- Ten eerste zij moeten het commitment hebben. En er veel tijd in kunnen en willen steken. Voor ons is het natuurlijk ook een hele klus, maar aan de andere kant een paar mensen meenemen naar een toernooi of naar een trainingskamp is niet ondoenlijk maar wel heel belangrijk. Want dat zijn nou juist de situaties waarin ze niet dagelijks verkeren. Maar goed waar ze wel kennis mee moeten maken. 





Maar wat een zwemmer moet als hij de Olympische Spelen ooit wil halen over vier jaar of nu, dan ga je werkelijk alles voor opzij zetten en dan haal je dat of haal je dan niet. Maar er is geen enkele twijfel meer bij zo’n pupil. Dan gaan we er honderd procent ervoor. Zoiets moet je dus ook als coach eigenlijk doen. Je gaat voor die topsport. Je wilt echt die horizon (?) ooit bereiken dan moet je ook niet twijfelen, dan moet je alles ervoor opzij zetten. We hadden laatst op school weer zo’n meisje dat heel graag daar voor zou willen gaan. Die had eigenlijk alle mogelijkheden qua theorie echt goed, qua kennis goed, qua vaardigheid goed maar dan toch aan het eind van zo’n opleiding dan zegt zo’n meisje: nou wil ik eigenlijk graag iets anders gaan studeren. Dan gaat weer zo’n prachtig talent eigenlijk verloren, want die heeft dus blijkbaar toch z’n zinnen niet gezet op datgene dat wij graag hadden dat ze zou willen doen. Maatschappelijk gezien is het heel moeilijk om een keuze te maken. Daar kan ik me ook wel iets bij voorstellen. Want je gaat echt risico’s nemen. Jij en je omgeving die sleep je mee. En zo iemand durft dat niet zo op zo’n jonge leeftijd misschien te doen. Heeft de ambitie niet, heeft misschien dat milieu om zich heen niet zo en wij krijgen dus als opleiding ook niet de kans zo makkelijk voor elkaar om zo iemand dan om te gooien. Zo iemand als Gaastra, die we hier hebben gehad die had dus blijkbaar de gekte om die keuzes te maken. En Verhaeren dus ook. Maar ik zie dat zelf dus ook wel als een moeilijk punt: krijg je iemand zo ver dat die die stap durft te zetten. En kun je als opleiding dat ook wel verlangen. Dat is natuurlijk het moeilijke. 





- Nee, nou ja. Kijk voor het zwemmen dan kun je nog spreken, is denk ik wel een beetje het probleem dat de status aan de lage kant is. Terwijl ik het vergelijk met een mbo/hbo baan vergelijkbaar …. onderwijs, sterker nog je hebt nog situaties die zijn een stuk spannender en kritischer dan je ooit in het onderwijs denk ik, zult meemaken. Ik denk niet dat jij ooit in de Volkskrant een analyse hebt gehad of een commentaar op jou laatste tentamen inspanningsfysiologie of wat dan ook. Dus het is mensen kijken over je schouder mee en ik kan alleen maar zeggen dat het een prachtig vak is, wat veel energie en ook wel tijd vergt. Veel inspanning maar waar je ook heel veel terugkrijgt. Het moet je wel liggen, ik bedoel als je een gezapig negen tot vijf mentaliteit en werkt voor je salarisstrook, dan moet je dat niet doen. Het is geen routinebaan. Dat is het absoluut niet. 





André, bedankt zover. Je gaat naar de Olympische Spelen toe. Dat wil zeggen, je ziet nu denk ik in een erge drukke periode. Kun je nog een beetje een beeld schetsen hoe jij met jouw selectie werkt naar Athene toe?





- Ja, ik ben nu voornamelijk de zwemmers aan het volgen en te kijken welke zwemmers zich gaan kwalificeren voor de Olympische Spelen. Straks eind april begint onze laatste directe voorbereiding. Dat is een mengeling van trainingsstages gezamenlijk met de nationale ploeg en trainen in de thuissituatie met het eigen team. Dat zijn een viertal stages. En daartussen ongeveer net zoveel tijd thuis. Nog een belangrijk moment daar in is al vrij vroeg dat we met een groot deel van de ploeg ook zullen deelnemen aan de Europese kampioenschappen. En die wedstrijd zullen we vooral gebruiken als testwedstrijd, als het opdoen van extra ervaring voor met name jongere zwemmers. En vervolgens zullen we nog een lange trainingsperiode hebben om een nog hoger niveau in Athene te halen. 





Dat betekent de vorige Olympische Spelen was geweldig richting spelers in Sydney. Athene is natuurlijk weer het volle geloof in. Daar gaan jullie echt voor een gelijksoortig resultaat of hou je altijd met je tenen en blijft het ook wel spannend voor jullie. Het is met Inge natuurlijk weer spannend. Die gaat het komend weekend op de Nederlandse kampioenschappen gaat ze voor haar Olympische kwalificatie. Zie je nog verassingen misschien mogelijk of 





- Nou jawel. Maar je moet gewoon uitgaan. Kijk Sydney speelt niet in m’n hoofd. Daar ontleen je niks aan en je kan zeggen van nou het kan alleen maar slechter of nog beter. Daar heb je niks aan. Je moet kijken naar het, net als in de topsport de topsporter, je moet kijken in het hier en in het nu. Dus je moet gewoon kijken wat zijn de kansen en waar kunnen we voor gaan en wat moeten we halen. En dat is nu nog erg vroeg. We zijn bezig met kwalificeren, andere landen zijn bezig met kwalificeren. Dus ik denk dat gewoon in de loop van mei/juni ontstaat er een heel duidelijk idee van wat onze kansen zijn. En als je kansen hebt dan moet je ze nooit laten glippen, dan moet je ze grijpen. En dat zullen we dan ook niet nalaten. En nu al een voorspelling over of we meer of minder medailles zullen halen dan Sydney is vrij zinloos. En is ook zinloos als Pieter van de Hoogeband zijn teen stoot of een hersenschudding oploopt. 





Dat is wel de discrapantie(?). Het publiek rekent daar alles natuurlijk wel op af. Het gaat vaak om de plakken die we halen en zoveel plakken toen en zoveel plakken nu, dat is vaak de simpele rekensom die het publiek aan de kant maakt. Maar de inwendige situatie ligt natuurlijk wel heel anders. Het gaat vaak om persoonlijke records. Het gaat vaak om goede tijden, het gaat om een goede sfeer en dat soort dingen. 





- Nou, het gaat puur om het presteren en uiteindelijk in de topsport gaat het gewoon om klasseringen, om medailles. Alleen ja, spiegelingen vooraf en vergelijkingen met voorgaande resultaten, daar hou ik me totaal niet mee bezig want ik vind dat zinloze excersities(?). 





Nou in ieder geval André, wensen we jouw met het zwemmen heel veel succes. En ik bedank jou voor de tijd die je hier in hebt willen steken. 


