Interview met Francoise Broekhorst





We gaan met Francoise verder. Zij is hier ook bij ons. We doen het op dezelfde manier. 


Ik heb Francoise leren kennen in Barcelona, als sportarts. Dat wil zeggen nogal wat flinke taken. Je bent niet zomaar sportarts. Je hebt nogal wat te verstouwen. Ze komt net terug eigenlijk van een trainingsstage van de Nederlandse zwemploeg in Ierland. En ze gaat ook weer terug. Het is ook weer iemand die behoorlijk wat van haar leven investeert in het Nederlandse zwemmen, maar heeft ook een andere achtergrond naar de sport toe. Daar wil ik met jou even over praten Francoise. 


Wij weten eigenlijk via dit boek wat we nu gaan schrijven, nog helemaal niet goed: wat is eigenlijk een sportarts en wat doet een sportarts en waar komt die vandaan? Kun je je sportarts noemen als jij goed kunt hockeyen of is dat meer? Wat zijn jouw dagelijkse werkzaamheden die jij als sportarts zoal doet? Kun je daar iets over vertellen?





- Een sportarts is eigenlijk een specialist. Een sportarts is iemand die in eerste instantie arts is geworden. Gewoon de opleiding geneeskunde heeft gedaan. Zijn co-schappen heeft gelopen, zijn artsexamen heeft gehaald en vervolgens de opleiding sportgeneeskunde heeft afgelegd. Dat is nog een opleiding van vier en een half jaar. Hoe moet je nou zo’n opleiding zien? Het is een opleiding waar verschillende vakken eigenlijk flink aan bod komen. Die eigenlijk nodig zijn voor het werkterrein van de sportarts. En dat is onder andere een jaar cardiologie(?). In de sport doe je heel veel met cardiologie en spanningsfysiologie(?) zit daar een beetje achter….. Orthopedie is een heel intensief as van het menselijk lichaam en ledematen in de menselijke rug van zowel op de operatietafel als op poli-kliniek van alle kanten te belichten en te zien en weten wat je daar mee kan. Vervolgens heb je nog anderhalf jaar sportgeneeskunde. Dan loop je echt stage op sportmedisch advies…. meestal. Echt sportgeneeskundig bezig bent. En daarnaast doe je ook nog inspanningsfysiologie. 





Was het voor jouw een moeilijke keuze om na jouw huisartsen basisopleiding in de sport te gaan? 





- Ik vond van niet. Want huisarts is een hele aparte discipline en huisartsen hebben ook eigenlijk nog na hun artsenexamen een driejarige opleiding. Dus ik ben niet eerst huisarts geworden, maar een huisarts doet na zijn artsenexamen nog drie jaar en dan wordt hij huisarts en ik dan sportarts. Een moeilijke keuze niet. In eerste instantie had ik wel. Ik heb mijn studie altijd heel intensief gecombineerd met wedstrijdzeilen, met sport. En dat was behoorlijk intensief allemaal en draaide vroeger veel uren. En daardoor ben je wel gespitst op sport. Toen ik helemaal klaar was had ik zo iets van, ja dat sportgeneeskunde trok me wel aan alleen ik vond het in het begin nog niet zo duidelijk wat je er precies mee kon. Toen ben ik …. gaan doen, interne geneeskunde en daar was een sportartsenopleiding en toen zag ik een beetje zo van een linker of rechterzij wat hij nou werkelijk deed in die sportgeneeskunde en toen dacht ik ook dit is iets voor mij, dit wil ik ook. 





En de sportwereld moet daar ook zelf ook rijp voor zijn. Maar goed, dat heb je nou gemerkt. Die is er wel toe in staat om jou een aardige baan aan te bieden of er wel voldoende werk voor jou is, of er ook leuk werk voor jou is. Want dat moet maar blijken.





- Ja, dat moet blijken. Dat hangt denk ik ook een beetje van jezelf af hoe je dat een beetje inricht natuurlijk. Wat je ermee doet. Het is niet klinkklaar duidelijk als de meeste andere specialisten werk je met elkaar in een maatschap in een ziekenhuis. Dat is duidelijker. Tenminste voor de buitenwereld is dat duidelijker. Sportgeneeskunde is ook wat duidelijker om je of op een sportmedisch adviescentrum te richten of werkzaam als sportarts in een ziekenhuis als begeleiding. 





Ik wil met jou zo nog even praten over: wat doe jij zo de hele dag door? Je hebt allerlei functies. Je bent echt niet alleen arts zeg maar, rondom de Nederlandse zwemploeg. Wat zijn jouw bezigheden nog meer?





- Een grote …… is sportgeneeskunde op Papendal. Daar heb ik een sportspreekuur. Dat doe ik part-time. 





Voor wie is dat bedoeld, het sportspreekuur?





- Het sportspreekuur is eigenlijk voor iedereen bedoeld. En meestal komen er mensen die ook sporten. Er komen ook mensen van vijftig jaar die opeens bedenken van: misschien moet ik ook eens wat gaan doen. Die kunnen we adviseren in welke vorm dan ook. Wat zou goed voor me zijn en hoe ga ik dat aanpakken. Of ik heb suikerziekte en ik wil graag die sport gaan doen, kan dat wel? Het is heel breed. En ook de sporter, de onbekende en de bekende sporter begeleiden in alle facetten. Dat is dan niet alleen maar het bewegingsapparaat maar het houdt ook in: fysiek(?) en lichamelijke kwetsuren, …..





Voor de rest ben jij dus behalve bij het zwemmen ook betrokken bij het schaatsen. Wat is jou taak rondom die schaatsploeg en bij welke schaatsploeg zit jij? 





- Ik zit in de Sponsorloterij. Mijn taak is daar algemeen arts voor allemaal en wat is eigenlijk je hoofdtaak: dat is preventie. Zorgen dat ze 365 dagen zo fit mogelijk zijn. 





Kun je iets daarover vertellen in de zin van: ga je ook altijd mee met wedstrijden als Erwin, die zit geloof ik ook in jullie ploeg. Betekent dat ook dat je elke keer weer mee moet gaan en dat ook zoveel, als die jongens dan zelf 200 dagen per jaar geloof ik weg zijn, geldt dat voor jou ook zo of is dat voor jou anders?





- Dat is voor mij heel anders. En dat is ook goed denk ik. Je bent toch arts van ze en je moet toch ook een beetje afstand bewaren. En bij ons is het team zo ingericht dat de begeleiding heel lang(?) contact met elkaar heeft. En ik ben niet overal bij. Ik zoek vaak zware trainingsstageperiodes uit dat ik er wel een aantal dagen ben. En we zoeken een aantal wedstrijden uit waar ik er wel ben. Eigenlijk wel de prioriteiten.(?)





Maar daardoor heb je toch wel wat zicht op wat er op sportmedisch gebied met die schaatsters gebeurt. Dat bewaar je op één of andere manier wel. Als het gaat om hele belangrijke wedstrijden, dan ben je er wel bij? Het WK of zo?





- Ja, het WK ben ik er wel bij. In principe hebben we afgesproken ben ik er de kwalificatiewedstrijden. De Europese- en wereldkampioenschappen sowieso. Het hangt een beetje van de tijdsplan af. Het schaatsseizoen is een heel lang seizoen. En als het zo is. Daarbij is het ook nog zo dat je sprinters hebt en all-rounders. Die op verschillende plaatsen in de wereld aan het websailen(?) en het trainen. En soms zie je dan een deel van de ploeg gewoon niet, dus daar richt je ook een beetje je bezoeken bij de wedstrijden in. Dat je feeling houd. Dat je ze in ieder geval niet één keer per maand ziet trainen. Dat je ze intensief ziet. 





Behalve dat je dus op zeg maar grote belangrijke wedstrijden van het Nederlandse zwemmen meegaat, ook nog een andere relatie met het Nederlandse zwemmen dan bij de nationale ploeg?





- Ja, ik zit ook in het begeleidingsteam van de Olympische(?) ploeg.


 


Dus je houdt ook wat dat betreft feeling met de sporters die je dadelijk ook nog in Athena gaat meemaken. 





- Ja. Alleen dat groepje zie ik dan door het jaar heen niet. En het Nederlandse team zie ik eigenlijk alleen maar in deze periode. 





Net heb ik Jan ook zo’n vraag gesteld. Jij bent toch op zo’n belangrijk toernooi eigenlijk een spil als het gaat om de sport-medische kant. Je leidt eigenlijk het hele gebeuren, het hele team. Je hebt fysiotherapeuten bij je en je hebt te maken met mensen die altijd tot het randje hebben getraind, van wat kan of wat kan niet. Ze zitten altijd tegen de belastbaarheid aan of tegen de. En je hebt daarnaast te maken met het feit dat je niet altijd erbij kunt zijn. Hoe hou jij je op de hoogte van alles wat er op medisch gebied met die zwemmers allemaal gebeurt? Dat ze niet geblesseerd raken, dat ze juist goed eten en alles wat daarbij komt kijken?





- Dat is sowieso eigenlijk het hoogste item binnen de sportgeneeskunde denk ik ook, sportmedische begeleiding….  Dat valt en staat met communicatie. Communicatie met de begeleiding, communicatie met de sporters zelf. Ze moeten toch een soort vertrouwen in je hebben. Je moet er makkelijk mee kunnen communiceren zodat je ook werkelijk weet dat er wat is. A. Daar heb je een begeleidingsteam voor, zowel de coach als de fysiotherapeut als de krachttrainer of de diëtist. Waar je allerlei informatie kunt halen. Maar als jouw communicatie met de sporters zo belangrijk is dan vertellen ze je dat ook makkelijk als er wat aan de  hand is. Of door simpelweg vragen. En op die manier blijf je op de hoogte. …… is ook één van de belangrijkste peilers in de sportgeneeskunde. Dat dat makkelijk gaat. Lukt dat niet dan zul je een aantal dingen niet goed tot je komen.





Als je dan op zo’n toernooi mee gaat dan kun je met allerlei facetten van jouw taak geconfronteerd worden. Het gaat over voeding, het gaat over doping, het gaat over niet geblesseerd raken en als je geblesseerd raakt, hoe kom ik weer op het goede spoor. Is die taak op zo’n toernooi ook zo veelomvattend. …….. dat er zoveel kanten aan vastzitten aan zo’n functioneren als sportarts. 





- Je weet dat al die kanten er aan zitten. Je moet wel zoveel mogelijk van al die vlakken op de hoogte zijn. Dan ben je natuurlijk altijd anders bezig, dus ook op zo’n toernooi. En je weet nooit wat er komt. Gedurende vierentwintig uur per dag kan er uit elke hoek wat op je bordje komen, zo is het eigenlijk. En dat kan inderdaad met voeding zijn, het kan angst(?) zijn, het kan blessure zijn.





Zijn er soms, er is natuurlijk jouw beroepsgeheim en daar hoef je ook verder niet …. op in te gaan, maar zijn er som zaken bij die echt een sportarts echt verbaasd doen staan van: dat je bij dit soort hoogniveau mensen toch dit soort simpele problemen kunt meemaken? 





- Ja, in het begin zeker. Heel in het begin toen ik net begon met topsporters te begeleiden…………………….., ja in eerste instantie denk je…….., maar uiteindelijk weet je ook het zijn ook gewone mensen. Het ligt meer in de verantwoordelijkheid dat me dat soms kan verbazen. In de verantwoordelijkheid dat ze iets wel of niet doen. Maar in andere zaken zijn het gewoon mensen zoals iedereen.  Dat verbaast me niet echt. 





Kun je je voorstellen dat zo’n turnbond, die heeft de laatste tijd nogal wat affaires gehad. Louter(?) die opeen gegeven moment de scepter zwaaide en vond dat de sportarts die nodig was om mee te gaan in het begeleidingsteam en ….. toch ging om het EK turnen. Kun je je zo’n constructie voorstellen dat een sportarts eigenlijk overbodig is? 





- Dat is maar net waar je je prioriteiten liggen. Ik bedoel, zulk soort mensen heb je. Dat horen we natuurlijk altijd. Politiek …….  Kijk, ik kan het me niet echt voorstellen want het punt is als de sportarts er niet is en er is iets waar een arts bij nodig is dan is de …. te klein want de sportarts is er niet. Het is altijd moeilijk, want je weet nooit wanneer er wel of niet iets gebeurt en er iemand nodig is. Op zich, zoals het bij de zwembond ingericht is, met die ……katrollers(??), er moet gewoon iemand zijn die daar heel alert op is. En daar mee bezig is. ………………………… een sportgeneeskundig taak is. En er is dan niet echt één coach die zich daar alleen maar mee bezig houd. Die ruimte is er ook niet. Als het even niet …. is binnen een uur dan kunnen ze ergens naar toe. 





Wat onze mensen natuurlijk wel herkennen vanuit hun opleiding is dat ze het thema voeding en sport en zo, dat hebben ze wel gehad. Dus een trainer wordt wel geacht dat hij iets van sportvoeding wel iets meer weet dan de sporter. Maar toch is het ook jouw taak om, als jullie naar een hotel gaan of als jullie een team…. gaan bezoeken of van te voren gaan bekijken, dat jullie ook een beetje zorg hebben voor dat eten wat daar moet komen. Dat moet toch passen in een lijn van belasting en. Wat houd dat voor jou dan in?





- De grootste taak is voor de diëtist. Bijvoorbeeld in de structuur van de zwembond is er een diëtist die van te voren een hele lijst opgesteld heeft: van dit is wel handig(?), dit is niet handig. Die stuurt ze op naar een keuken van tevoren en vraagt dan of de keuken uit die lijst keuzes wil maken naar eigen creativiteit. En afhankelijk van hoe goed de keuken is, heb je heel lekker eten of minder lekker eten. Maar dat is eigenlijk, de diëtist doet dat. En ter plekke, als ik er zelf ben, soms is dat ook de fysiotherapeut als er geen sportarts is. Dan houd dat in dat het voornaamste is natuurlijk hygiëne. Is het water te drinken? Dat soort dingen. 





En de bewustzijn zelf(?). De mensen komen aan. Hebben de wedstrijd van hun leven gezwommen of moeten ’s avonds nog een halve finale zwemmen. Is het dan ook zo dat jij de zorg hebt voor het aanvullen van suikertekort of aanvullen van voedingssuiker(?).





- In principe moet de sporter dat zelf doen. 





Maar dat reken je niet tot jou taak?





- Nou ja, je kijkt natuurlijk wel of dat gebeurt. Mijn taak ligt eigenlijk al veel eerder. Verantwoordelijkheid gedurende jaren. Bijna alle zwemmers worden goed begeleid door een diëtist. Kijk en als er vragen in zijn of je ziet werkelijk dat dingen echt gebeuren en je denkt van nou, dat is gewoon echt jammer en niet echt …. bevordelijk, dan probeer je daar wat uitleg over te geven. Maar goed tijdens ….. is het een heel laat moment………………………. Soms zijn er ook zwemmers die niet altijd het besef hebben, die geen diëtist hebben, die leg je het ook uit natuurlijk. Wat goede voeding is en waar ze op moeten letten. 





Vaak denken wij dat zwemmers, sporters in het algemeen of schaatsers net zo goed, dat die een sportarts nodig hebben wegens de medische kant. Het lijfelijke, kant van het gebeuren, geblesseerd raken en weer snel terugkomen. Maar de wedstrijden op hoog niveau brengen ook vaak een ontzaggelijke hoeveelheid psychologische kanten met zich mee. En daardoor misschien ook wel psychologische verwanten, ziektes en probleempjes met zich mee. Is dat jouw ervaring ook, dat je ook veel je hoofd kunt breken op het feit dat juist die andere kant, die mentale kant zo’n factor speelt. 





- Het is wel zaak dat je daar overzicht in houd, dat je probeert inzicht te houden in wat nou wat is. Het gaat vaak hand in hand. Tenminste niet altijd even duidelijk. Maar ja je ziet bepaalde blessuretjes, dingetjes steeds bij een bepaald persoon rondom hele grote wedstrijden weer opspelen. En dat heeft niet alleen altijd te maken met de grote belastbaarheid in de training. 





Maar goed, het vraagt ook voordat je het proces herkent, dat zie je niet binnen twee weken, daar kom je ook pas nadat je veel jaren die mensen van dichtbij hebt mogen meemaken. 


Eén van de slotvragen Francoise. Jullie hebben nogal wat moeite gedaan om te kijken in hoeverre zijn sporters meetbaar uitgerust of zijn ze meetbaar goed in staat om te gaan presteren. De bekende omega-wave, die hebben jullie in je programma zitten. Dat is een hekel onderwerp hè, want er zijn …….. Hoe kunnen ze nou zo’n omega-wave in het programma neer gaan zetten en er zijn ook weer andere mensen bij die zeggen: ja, natuurlijk, ……. erbij want het gaat goed en de zwemmers vragen erom. Jij neemt ook op de Olympische Spelen de omega-wave mee en zou je even kunnen vertellen wat de omega-wave eigenlijk pretendeert of eigenlijk graag wil meten, want daar hebben we nog nooit in het kader van dit over gesproken.





Zullen we er niks over zeggen over de omega-wave?





- Nee, daar begin ik niet aan. 





De Omega-wave dat halen we verder weg. 





Ik denk dat we de hoofdlijnen zo’n beetje hebben besproken Francoise. Het feit van wat een sportarts in het algemeen doet en waar de drijfveren vandaan komen ook jou is weer de vraag, net als ik bij Jan stelde, de slotvraag van: nou je gaat dadelijk weer zes weken weg. Je bent net al in Ierland geweest, je gaat misschien ook wel mee met de EK/WK(?) is ook in Madrid, ga je ook weer mee naar toe. Dus jij investeert ontzaglijk veel. Dat doe jij waarschijnlijk, die investering, omdat je het ook blijkbaar allemaal de moeite waard vind. Het is geen opoffering zolang.





- Nee, wat Jan net ook al zei, het is echt iets anders dan gewoon je reguliere spreekuur, je reguliere werk en het is ook werk waar dingen gewoon heel erg uitgekristaliseerd worden. Waarbij sommige dingen ook weer heel duidelijk worden. Dat vind ik ook een beetje de directe begeleiding van topsport. Sommige dingen heel zwart/wit zijn. Dat zijn ook wel speciale mensen, bij hun is alles extra zus of extra zo. Dat neem je allemaal mee naar je dagelijkse praktijk naar je dagelijkse begeleiding van mensen. En dat vind ik met name een heel erg leuk aspect eraan. Daarnaast moet je ook steeds die extra stap terug ook echt nemen.  Het is ook goed dat het een aantal weken weer zijn en dat het niet het hele jaar is. Je moet ook weer dat stapje op de achtergrond houden. Als sportarts ben je echt iemand achter de schermen. Dat moet je ook leuk vinden. Dat vind ik ook leuk om te zorgen dat de boel zo goed mogelijk loopt ….. je er wel wat mee kan. 





Ook veel verschil tussen de schaatsen en dat zwemmen? Of is het toch weer anders? Die mannenwereld of die mannelijke schaatsers lijkt het wel mannelijker dan het zwemmen.





- Het zijn wel verschillende types mensen. De schaatssport in Nederland zit heel anders in elkaar dan de zwemsport. Je kan het niet helemaal goed vergelijken. De middelen zijn ook anders. 





Ik denk dat we klaar zijn. Jullie zijn hartstikke bedankt voor dit overlegje met elkaar. De band die we thuis krijgen, want die wordt eerst gemaakt, daar zal wel even een week of vier, vijf, zes duren. Als je wilt via mij, mail ik hem jullie wel toe. Dan moet je maar kijken. Dat heb ik met Luc van Agt en de andere mensen ook zo gedaan. Mocht er iets fout zijn of iets wat je persé niet wilt hebben staan dan kun je dat gewoon even aangeven. Dan halen we dat eruit en het wordt niet waarschijnlijk zoals het nu is gezegd, letterlijk allemaal in het boek gezet, maar het wordt in deeltjes waarschijnlijk gepubliceerd. Het zou wel kunnen zijn dat zeg maar de hoofdlijn van het gesprek, voor zover jullie dat goed vinden, op een website van onze school wordt geplaatst. Dat …. zo’n sportarts, zo’n fysio of Luc van Agt, de krachttrainer. Maar goed, ook daar moet je dadelijk eventjes ja tegen zeggen. Van wat er allemaal komt staan moet allemaal wel een beetje passen in jullie verhaal.


Hartstikke bedankt.


